


Mode auf 3 Etagen —

Pelz - Leder - Lederwaren

HERREN-MODE

e
Hpien | ©
]

il

Mode im Herzen von Wangen
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 107522) 3034 [ Tietgarage am Lindauer Tor

e Spielwaren e Schreibwaren
e Bucher e Blromaterial

o Geschenke

nothhaft .
Biiromaterial

Wangen, Am Waltersbiihl 20, @ beim Laden

So macht Sitzen SpafB!

Alte Stihle, Sessel und Sofas
vom Fachmann neu bezogen.

., Wir beraten Sie gerne!
SRAUMAUSSTATTUNG

Wangen im Allgau
Ravensburger StraBe 28 - Tel. (0 75 22) 2 16 61

Teppichbéden — Gardinen — Tapeten

Bobby Netzer

Wangen im Allgau
SchmiedstraBe 23

Isny
\\ Bergtorstr. y




"

Liebe MTG-Mitglieder,
sehr verehrte Guckloch-Leser

in meinem Vorwort zur Ausgabe 1/93 schrieb
ich, daB der Turnerball 1993 zu den besten
Béllen in der MTG-Geschichte iiberhaupt ge-
hérte. Nach all den vielen Komplimenten, die
ich in letzter Zeit zu horen bekam, war der
diesjahrige Tumerball nochmals eine Steige-
rung zu 1993. Besonders die ausgezeichnete
Organisation, das hervorragende Getranke-
und Speisenangebot, die wunderschéne, mit
Geduld und viel Liebe zum Detail hergestellte

'Hallendekoration, und das bunte, einfallsrei-

1e Programm wird allen Ballbesuchem noch
wnge in Erinnerung bleiben. Wenn es Uber-
haupt Abstriche gab, so trafen diese die Ka-
pelle, von der manche meinten, sie sei nicht
in der Lage gewesen, die Stimmung in die
Halle zu schaffen, wie es frilher beispielswei-
se die ,Granadas" vermochten. Dariiber je-
doch gehen die Meinungen weit auseinander.
Wer weil3, welcher Aufwand hinter solch ei-
nem Ball steckt, kann den FestausschuBmit-
gliedern mit ihrem Chef Manfred Hasel zu der
vollbrachten Leistung nur gratulieren und ih-
nen ebenso herzlich danken, wie all den vie-
len Mitarbeitern in der Kiiche, der Garderobe,
der Bar und in all den vielen anderen Aufga-
benbereichen, die solch eine GroBveranstal-
tung mit sich bringt. Kompliment und Dank
auch an alle Akteure, die mit tollen Kostiimen
und guten Gags dem Publikum einen lustigen
und unterhaltsamen Abend boten, durch den
unser Vereinssportlehrer Alfons Burkert ge-
wohnt souveradn und ideenreich flihrte.
MNach dem Blick zuriick, nun der nach vome,
der Blick auf unsere am 13. April 1994 in der
Stadthalle stattfindende Generalversamm-
lung. Sie wird chne Zweifel Entscheidungen

ingen, die fur die Entwickiung des Vereins

un groBer Bedeutung sind.

Neben den Berichten, die wir auch dieses
Jahr in verkiirzter Form nur schriftlich vorbrin-
gen wollen, stehen personelle Entscheidun-
gen an, die mit einer Satzungsanderung ver-
bunden sind. Nachdem Helga Mayer, Walter
Deiring und ich aus der Vorstandsmann-
schaft ausscheiden wallten, wéren nur noch
Manfred Hasel und Eberhard Schuster von
der friheren Besetzung Uibriggeblieben.
Nach langer und reiflicher Uberlegung erklar-
te ich mich bereit, den beiden, die ja erst
kurze Zeit dem Vorstand angehéren, noch-
mals zur Seite zu stehen. Voraussetzung da-
fir war das Einverstandnis meiner Vorstands-
kollegen, der Generalversammiung eine Sat-
zungsénderung mit dem Ziel vorzuschlagen,
den Vorstand zu vergréBern, um die Arbeit
auf mehr Schultem verteilen zu koénnen. So
wollen wir die Generalversammiung bitten,
ihre Zustimmung zu folgender, die Besetzung
des Vorstandes betreffenden Satzungsénde-
rung zu geben:
4Der Vorstand besteht aus:
a) dem Vorstandsvorsitzenden
b)und 3-8 weiteren Vorstandsmitgliedern,

wobei diese zumindest die Funktionen des

—Vorstandes fiir den Sportbetrisb

—Vorstandes flir Finanzen und Soziales

- Vorstandes fur Jugendarbeit

besetzen missen.

Die Aufgabenbereiche der weiteren gewdhl-
ten Vorstandsmitglieder kénnen vom Vor-
stand festgelegt werden. Es ist auch méglich,
daB dem Vorstand Mitglieder ohne besonde-
ren Aufgabenbereich angehéren.”
Mit dieser Anderung wollen wir zukiinftig fle-
xibler sein und hoffen, neue Aufgabenbersi-
che personell abdecken zu kénnen, ohne
daB dafiir eine Satzungsénderung notwendig
wird.
Es ist im Vorfeld auch schon gelungen, aus-
gezeichnete, auBerst gualifizierte Kandidaten
zu finden, die bereit sind, sich in den Vor-

stand wahlen zu lassen und die neuen Aufga-
benbereiche zu Ubernehmen. So ist gewahr-
leistet, daB die erfolgreiche Arbeit auch in
Zukunft ihre Fortsetzung findet.

Nachdem wir Sie, liebe Mitglieder, vier Jahre
.in Ruhe gelassen haben®, ist fiir dieses Jahr
eine Beitragserhdhung von rund 20 % ge-
plant. Diese Erhthung, die sich allerdings erst
im Jahre 1995 auswirken wirde, wird not-
wendig, nachdem unsere Kosten fir
Ubungsleiter und fur den allgemeinen Sport-
betrieb sowie die Beitrdge an den Landes-
sportbund und die Fachverbande gravierend
angestiegen sind. Unter allen bisherigen Fi-
nanzvorstanden der MTG wurde bisher spar-
sam gewirtschaftet und solide Finanzpolitik
betriecben, deshalo stand der Verein wirt-
schaftlich auch immer gesund da. Dies soll
auch zukunftig so sein, und deshalb hoffen
wir auf Ihr Einverstandnis fur diese Beitrag-
serhohung.

In dieser Generalversammlung wollen wir Sie,
liebe Mitglieder, auch dariiber informieren,
daB sich der Vorstand mit dem Gedanken
tragt, die aus dem Verkauf der MTG-Halle
erlosten Gelder nicht in den Bau eines Ver-
einsheimes zu investieren, sondem daflir
Sportméglichkeiten zu schaffen. Die Vorstel-
lungen dazu sind im Moment noch zu vage,
um mehr dazu sagen zu kénnen, doch hoffe
ich, daB sich manches noch bis zur General-
versammiung konkretisiert.

Es ist sicher nicht tbertrieben, zu behaupten,
daB diese Generalversammiung flr die MTG
von entscheidender Bedeutung sein wird.
Deshalb mochte ich Sie, sehr verehrte Mit-
glieder, herzlich bitten, diese Generalver-
sammlung zu besuchen, um dariiber mitzu-
diskutieren und mitzuentscheiden, welche
Wege unser Verein zukiinftig gehen soll.

Mit freundlichen GriiBen

U Robat Wl

Zum Titelfoto:

Einen neuen Sieger gab es in diesem Jahr
beim MTG Indiaca-Mixed-Turnier. Die ,Halb-
blinden" mit Gabi Frank, Wilfried Léwe, Gail
Pogorzelski (v. |. n. r.) und Eberhard Schuster
(2. v. r.) setzten sich in einem tollen Endspiel
gegen ,Los Gwaltos" durch und nahmen aus
der Hand von Vorstandsmitglied Helga Mayer
und Turnierleiter Alfons Burkert den Siegerpo-
kal und die dazugehdrende ,Fillung” ent-
gegen.
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MTG-Indiaca-Mixedturnier 1994

Die ,,Halbblinden* blicken
am meisten durch

DaB es in der MTG Maulhelden, Spatziinder
und Halbblinde gibt, mag mancher vielleicht
nur ungem glauben. Wer sich jedoch am 8.
Januar in der Ebnethalle einfand, konnte sol-
che und dhnliche Erscheinungen live und in
voller Aktion bewundemn. An diesem Tag fand
wieder einmal das schon traditionelle Indiaca-
Mixed-Turnier statt, wobei die Teilnahme et-
was darunter litt, daf3 der Termin dieses Mal
noch.in die Weihnachtsferien fiel: Mit 20

Ma  :haften machten 12 Teams weniger
mit als im Vorjahr.

Zunachst wurden aus finf 4er Gruppen die 16
Achtelfinalisten ermittelt, unter diesen ging es
dannim K. 0.-System weiter. Hin und wieder
war ein indiacatypischer Protestschrei zu ver-
nehmen (,Der war klar Liniel — Der war klar
aus! — Der war klar g'fihrt! — Der war jo soo
was von nilberg’langt!"), doch insgesamt hat-
ten die Schiedsrichter, die sich aus den gera-
de pausierenden Mannschaften rekrutierten,
leichtes Spiel. Eine souverane Tumierleitung —
Alfons Burkert und MTG-Zivi Dirk Radler —
sorgten dafir, daB alles wie am Schnirchen
lief. Emstlich getriibt wurde die Stimmung nur
durch das vorzeitige Ausscheiden von Helmut
Stelzer: ein ungliicklicher Sprung, und die
Bander am linken FuB waren ab. Doch Helmut
trug sein Unglick mit bewundemswerter Ge-

3 et
Szene aus dem Endspiel: Eberhard Ob Turnerball, Altstadt-Hockete oder Indiaca-

lassenheit und lie3 es sich nicht nehmen, beim
anschlieBenden Hock wieder dabeizusein!
Aber wer holte denn nun den Pokal? Nach
drei Siegen in den Vorjahren war es dieses Mal
nicht die ,Halbe Lunge®, der zwar nicht gerade
die Puste ausging, am Ende aber ,nur" der
dritte Platz verblieb. Im Endspiel machte die
Abteilung Indiaca den Turniersieg beinahe un-
ter sich aus, lediglich die ,Halbblinden" waren
verstarkt durch Eberhard ,Ebse" Schuster. |h-
re Gegner machten ihrem Namen ,Los Gwal-
tos" zundchst alle Ehre und droschen die Bélle
so effektvoll ins gegnerische Feld, daf eine
rasche Flhrung die Folge war. Doch dann
landeten ein paar ihrer Aufschldge hintereinan-
derim Netz, und das Spiel kippte. Souveran
holten sich die ,Halbblinden” (neben ,Ebse",
Gabi Frank, Gail Pogorzelski und Wilfried L&-
we) nun Punkt fur Punkt — und damit am Ende
auch den Pokal.

Ob es stimmt, daB manche beim Indiaca-
turnier nur mitmachen wegen dem ,Apres™?
Jedenfalls wurden alle Mannschaften von Var-
standsmitglied Helga Mayer mit kithlen Fla-
schen voll edlen Schaumweins geehrt, und die
wollte niemand voll nach Hause tragen. Die
kulinarische Betreuung hatte im Ubrigen wie-
der die Abteilung Indiaca libemommen, die
neben Selbstgebackenem und heillen Wiirst-
chen auch die Produkte einer der MTG beson-
ders verbundenen Dirrener Brauerei erfolg-
reich unter die Leute brachte.

So gestérkt, bewiesen die MTG-Sportler ih-
re Vielseitigkeit: Zu vorgeriickter Stunde sah

man erwachsene Menschen als , Kavallerie”
auf Stihlen um den Tisch reiten. Und zwi-
schendurch wurden bereits taktische Verein-
barungen getroffen — flrs Nachfolgeturnier
1995, bei dem natirlich alle wieder dabei sein
wollen nach dem Motto: Einmal Indiacaturmier
—immer Indiacatumier!

Gerold Fix

\ . AN
Leichtathletik-Erfolgstrainer Egon Baur trickst
die gegnerische Abwehr (Dr. Hermann Wal-
ker, Carola von Pelchrzim) am Netz aus.

Ehrenvorstand Paul Kempf trinkt auf die
Sieger.

Ausgezeichnete Stimmung herrscht bei der Siegerehrung im

Schuster (li.) hat ,abgezogen®. Turnier, Rudi Geyer, einer der zuverldssigsten Foyer der Ebnethalle.
Wolfgang Rosenwirth ist mit seiner MTG-Mitarbeiter, gehdrt einfach dazu. Hier

Abwehr machlios dagegen.

versorgt er Doro Bayer mit einem Weizen.



- Im Blitzlicht

»IPPON® —
fiir Rainer Breitenstein

+JPPON" bedeutet im Judo-Sport eine vol-
le Wertung und somit den Sieg. Wenn die
+Guckloch-Redaktion” dem Rainer einen
JPPON" zugesteht, dann sicher nicht nur
fir einen gelungenen ,OGESHI* (eine
Wurfvariante im Judo), sondem flr seine
auBerst aktive Tatigkeit als Abteilungs- und
Ubungsleiter der ,BUDOKAS" in der MTG
Wangen.

Wie Sie, verehrte Guckloch-Leser, sicher
schon bemerkt haben, blieb es dem Ver-
fasser dieses Portraits nicht erspart, sich
mit der speziellen Terminologie des Judo-
Sports etwas auseinanderzusetzen.

Also fir uns Laien: ,BUDQ" ist der Sam-
melbegriff fiir alle femdstlichen Kampf-
sportarten. Unter diesem Dach kristallisier-
te sich in der MTG Wangen ein ,JIU-JIT-
SU"- und ein Judo-Schwerpunkt heraus,
wobei hervorgehoben werden muB, daB
Rainer ein lupenrainer® Judoka ist. Als
Trdger des Schwarzen Gurtes im ersten
Dan hat er sich durch stetige Weiterbil-
dung in der farbigen Glirtel-Hierarchie des
Judo hochgearbeitet.

Wie kam es dazu? 1946 in der Nach-
kriegszeit geboren, zogen die Breiten-
steins 1951 von Cottbus (seinerzeit Sowje-

tische Besatzungszone) nach Friedrichs-
hafen. Dort absoliverte Rainer seine Schul-
zeit und auch die Ausbildung zum techni-
schen Zeichner bei der Firma Maybach-
MTU. Dieses Berufsbild hat Rainer dem
modemen Computer-Zeitalter angepal3t,
und als technischer Grafiker hat er seinen
Arbeitsplatz heute in einem Wangener In-
genieurblro. Von seinen Fahigkeiten profi-
tiert das ,Guckloch-Team" in erheblichem
Umfang, denn uberall, wo der Computer
hilfreich eingesetzt werden kann, sei es fiir
grafische Darstellungen oder Statistiken,
da wird Rainer tatig. Er ist Grindungsmit-
glied der Guckloch-Redaktion, arbeitet so-
mit also seit 1985 aktiv am regelmaBigen
Erscheinen des ,MTG-Blattles" mit.
Zurtick zum Judo: Wir schreiben das Jahr
1962. Rainer, gerade 16jdhrig, hatte einen
Kumpel und der war Ringer. Dem gelang
es immer wieder, ihn mit irgendwelchen
brachialen Schleudertechniken aufs Kreuz
zu legen. ,Das hat mir gestunken®, erzahit
er und somit stand die Uberlegung an,
was zu tun sei. Rainer entschied sich fir
die etwas elegantere Losung im Bereich
der Kampftechniken und trat der Judo-
Abteilung des VB Friedrichshafen bei.
Dort wurde er in die Geheimnisse dieser
ferndstlichen Verteidigungskunst einge-
weiht, Die Faszination fir diesen Sport be-
gleitete ihn bis heute durch sein Leben.
Uber die Zwischenstation Amtzell kam
Rainer nach Wangen, wo er 1983 zusam-
men mit Karl-Heinz und Giinther Wagner,
sowie Manfred Kem Griindungsmitglied
der Judo-Abteilung in der MTG Wangen
war. Da ohne Funktionére nicht viel funk-
tioniert, widmete er sich als Kassier gleich
den Abteilungsfinanzen und zuséatzlich der
in dieser Sportart sehr aufwendigen
KampferpaB-Verwaltung.

Da ist es fast eine logische Konsequenz,
daf3 man eines Tages die Leitung der Ab-
teilung Ubemimmit. In dieser Funktion legt
Rainer allergroBten Wert auf den MNach-

wuchs, den er Uber regelmaBige Anfanger-
kurse weiterhin fur diesen Sport begeistern
mbchte. Ganz wichtig ist laut Rainer auch
die Philosophie, die dem Judo-Sport inne-
wohnt. Grundwerte wie FaimeB, die Ach-
tung vor dem Gegner und Disziplin in der
Auslibung des Sports, werden in den
Ubungsstunden ebenso  vermitelt vr)
Beinsichel, Abrolitechnik und Haltegri
DaB die Jugend auch in der heutigen Zeit
solchen Dingen durchaus aufgeschlossen
ist, zeigt die stetig steigende Mitgliederzahl
der BUDO-Abteilung. 125 MNamen flhrt
Rainer in seiner Abteilungsliste, davon sind
allein 100 Schiler. — Und der Trend ist
weiter steigend.

Eine solche Abteilung erfolgreich zu filhren
und dabei auch noch an der Judo-Ausbil-
dung der Schiller entscheidend mitzuwir-
ken, das bedeutet Arbeit und die Investi-
tion von viel Freizeit. Doch Rainer zeigt sich
durchaus optimistisch und will mit innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit, wie im Judo-
Sport Ublich, die Zukunft angehen.

Viel Gliick und Erfolg.

+SORE MATE"
(bedeutet im Judo soviel wie alles been- |
det, SchiuB!) Aribert Feistle

=
Rainer hat mit seinen Judokas den Gipfel er-
Klommen.




Sport treiben —
gesund bleiben

Wer aktiv ist, hat mehr vom Leben. Aber auch ein
hoheres Risiko. Ob in der Freizeit, beim Sport
oder im Urlaub: Auf die richtige Versicherung

kommt

es an, z. B. die Unfallversicherung.

Wir beraten Sie geme

Geschéftsstelle
F. Hermanutz
& A. Waltner oHG.

SchmiedstraBe 22
88239 Wangen im Allgdu
Telefon 07522 / 5084 / 85

@
EWSPAHKASSEN-
VERSICHERUNG

Untemehmen der = Finanzgruppe

Barensteiner

Bad und Design

Wanne auf Wanne
Ihre NEUE Wanne ohne Fliesenschaden

@ Planung und Ausfiihrung
von Badeinrichtungen

@ Erstellen von san. Anlagen

@ Erstellen von Gasanlagen

@ Kundendienst

® Flaschnerarbeiten

Simoniusstr. 36 - Wangen im Allgdu
Tel. (07522) 4224

Auf die Sattel, Spaf3 und los !

Richlig schén: Gonze Fomilie auls Radel, ein frischer
Picknickkorb und donn rous. Entspannen, Gedan-
ken liften, SpaB haben. Glickliche Stunden.

Die Fahrradprafis haben einriesiges Angebot* an Radein,
praktischem Zubehdr und frshlichen Klamotten. Und sie
beraten Sie freundlich und kompetent — weil sie selbst
johrelange Radsporterfahrung und Freude on der Arbeit
haben *Wangen, Seehaldeweg 1 1, Telefon 075222 1359,

KELLER

Die Fahrradprofis.

Erfolgreich
werben

Schiibifthe
Jeituna

Ihr freundliches Reisebiiro

in Wangen.
Wir bieten:

# " »mpetente Beratung

% agtick

Linienfluggesell-
schaften
# Angebote aller nam-
haften Veranstalter
# Last Minute

Zunfthausgasse 7
88239 Wangen/Allgau
Telefon (075 22) 3021
Telefax (07522) 80983
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Fleisch und Wurstwaren
von bester Qualitéat
aus eigener Schlachtung

HeiBes vom Grill
Reichhaltige Kasetheke
Spezialitaten-Service fiir
festliche Anlasse

Wangen, Wolfgangstr. 2
Telefon 2546

Filiale: Lange Gasse 47
Telefon 2586

mpam -
GrillimbiB
Inh. Fam. Alfons Mennel
Lindauer Str. 12, Tel. (07522) 5114




Hochzeit!

Gehen Sie an Ihrem
schénsten Tag kein Risiko
emn.

Lassen Sie sich vom

T ]:aclf\ge.sclx\éjﬁ

fur Schreibwaren - Burobedarf - Biicher -
Geschenkartikel - StraBen- u. Wanderkarten

Meister pevsonlich
fotografieren!

Festtage!

Otto Jcheurer

SchmiedstraBe 11, Wangen im Allgiu

Wir fotografieren Sie

bei allen Anlissen.

; 7o i - Sanitar
Bitte um rechtzeitige Anmeldung! Heizung - Sa

I WAHL £,

Gasfeuerungen
Kundendienst

46239 Wangen, Lindauer Str. 42
Telefon (0 75 22) 24 89
Verkauf von samtlichem
Installationsmaterial

bulmer

Wangen - Am Ravensburger Tor

Iin Wangen
Europas grdBte Zweirad- M
Einkaufsgenossenschaft
vertreten nur durch das

Zweirad-Haus
Kipper

Lotto- und Toto-Annahmestelle
Am Waltersbiihl 15

Telefon (0 75 22) 35 29

e oNe oo oMo oMo ol

In Natur
gebettet

i C,i 5
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PROLAN,

Herstellung und Vertrieb
von Naturbettwaren

Prolana Laden ﬁ

=y, S¢harfen & Baldauf G
BindstraBe

Py bei der Eselsmiihle

“\ 88239 Wangen

o T1el.07522/29667

F
Katalogadresse:
Prolana
Brauereiweg 3/F
88299 Leutkirch
Telefon 07567/8 45
Fax07567/1246

VON

VODE

VERSTEHEN

i WIRWAS...

Wangen im Allgau
SchmiedstraBe 10

wir schiitzen
und verschonern

hans werner

maler + autolackierbetrieb
im urtel 21

88239 wangen im allgdu
tel. (07522) 2551

L

FuBball, Radfahren, Jogging, Camping, Tennis, Wandern,

Parmer

Jogging, Camping, Tennis, Wandern, Bergsport, FuBball, |

Wangen/Allgau
Tel. (07522) 21292
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G.U.T., ein neues Angebot
der MTG, tut gut

LSportistim Verein erst schon” — Wie oft ist
man in der Vergangenheit schon an diesem
Plakat vorbeigefahren . . . mit dem Auto, ver-
steht sich. Schone Erinnerungen aus vergan-
genen Tagen kamen einem da in den Sinn.

Stimmt ja, man salite wieder mal in einem
Verein mit mehr oder weniger Gleichgesinnten
sich gemeinsam sportlich betatigen. Man
kénnte aber erst einmal gleich heute abend fir
sig” as tun: Vielleicht 'ne Runde joggen, et-
wa. aymnastik im Keller, mit dem Rad
fahren...?

Die Plakatwand rauscht an einem vorbei— und
die guten Vorsatze werden aufgeschoben.
Aus allen moglichen personlichen Grinden ist
der Kontakt zum Sport im Verein irgendwann
einmal geringer geworden und schlieBlich
ganz abgebrochen. Mit zunehmendem Ab-
stand vergroBerten sich die — vielleicht auch
selbst definierten — Barrieren. In welchem Ver-
ein, in welcher Sportart sollte man denn nach
so langer Pause wieder AnschluB suchen? Es
fehlt am jugendlichen SelbstbewuBtsein, un-
bekiimmert loszugehen und sich ,den Laden
einfach mal anzuschauen"”. Es plagten und
plagen einen mittlerweile doch schon diverse
Wehwehchen und Zipperlein, so daB auch die
Unsicherheiten immer gréBer wurden. Unsi-
cherheit dartiber, was man sich in der ,Mitte
des Lebens” noch zumuten und zutrauen
kann. Unsicherheit dariiber, welche Bewe-
gungsablaufe noch mdglich und erlernbar
sind. Unsicherheit darliber, ob man noch die-
ser Art von Leistungsanforderungen gewach-
sen~t. So kann Unsicherheit auch maglicher-
we dngesunden StreB erzeugen, und das
waére unsinnig und wenig hilfreich.

In welchem Verein oder in welcher Abteilung
oder Gruppe wird flir diese Spezies von
.Sportlem” etwas angeboten? ,Gesund und
trainiert" zu sein ist schon ein erstrebenswer-
tes Ziel — aber . . .! Nach dem Motto! Was lan-
ge wahrt, wird endlich gut, hat die MTG ein
Programm unter eben diesern Namen ange-
boten G.U.T.

G.U.T. steht fiir ein Pilotprojekt des WSLB und
hat zum Ziel, Frauen und Méanner mittleren
Alters in drei aufeinanderfolgenden Kursen (je-
weils 10 Stunden) zu kontinuierlicher sportli-
cher Betatigung anzuleiten. Dieses Projekt
wurde gegen Ende vergangenen Jahres in der

Presse, in Betrieben und durch Krankenkas-
sen bekannt gemacht.

Was dain dem Faltblatt zu lesen war, ent-
sprach schon dem, was man sich als , Inakti-
ver" oder potentieller ,Wiedereinsteiger” vor-
gestellt hatte:

LSport treiben mochten Sie schon, aber nicht
nach dem Leistungsprinzip? Sie haben

StreB3 . . .7 Sie sind oft mUde, schnell auBer
Atem? Haben ab und zu ein Zipperlein? Dann
ist es hochste Zeit, das Richtige zu tun!*

Und das war in diesem Fall: Erst einmal zur
MTG-Geschaftsstelle und sich anmelden! Zu-
mindest der erste Schritt war damit getan in
dem Bemuhen, ,.. .im mittleren Alter die Ge-
sundheit zu erhalten und zu férdern .. . .“ Der
Spal wird sich gewiB auch wieder einstellen.
Immerhin war es kein Freitag, als am 13. (im
Januar) die erste Veranstaltung stattfand.

Also: Sporttasche packen, den Neuanfang
wagen, G.U.T. drauf sein!

Es war schon spannend: Welche Leute wird
man da treffen? Sind die alle jlinger? Oder
alter? Wie sportlich sind die? Wie viele werden
es (iberhaupt ssin?

Aufdem — G.U.T. ausgeschilderten —Weg in
die Sporthalle lie der Gerduschpegel schon
ahnen, daB da viele sind, wahrscheinlich sehr
viele. Das macht den Anfang erst einmal leich-
ter. Man steht dann nicht so exponiert in der
ersten Reihe und kann sich als Hinterbankler
langsam an die neue Situation gewdhnen.

Das war auch erst einmal notwendig. Schon
deshalb, weil man einige ,Profis aus der MTG-
Szene" unter den Anwesenden ausgemacht
hatte.

Motivation war selostverstandlich bei allen
Teilnehmem vorhanden und so ging es jetzt
Lnur* noch darum, die Massen in Bewegung
zu bringen. Und das gelang dem erfahrenen
Ubungsleiter Herrn Michael Scheurel in beein-
druckender Weise. ,Gehen®, zlgiges Gehen
im Raum war angesagt. Das war locker zu
bewaltigen. Uberhaupt diente der erste
Schnupperabend vor allem dem Ziel, locker zu
werden, mit dem Raum vertraut zu werden
und das Gefunl fir andere, eher ungewohnte
Bewegungen und gemeinsames Handeln zu
bekommen.

So zogen also jede und jeder ihre/seine Krei-
se, schlugen Haken im Gewdihl, am Rand

oder mittendrin — das ,,Chaos" hatte System.
Das Interesse an dem G.U.T.-Projekt war of-
fensichtlich so grol3, daf3 die Teilnehmer not-

wendigerweise in zwei Gruppen eingeteilt
werden muBten. Da in jeder Gruppe das glei-
che Programm angeboten wurde, war es
auch moglich, gelegentlich die Gruppen zu
wechseln. Dies war wichtig im Hinblick darauf,
dal3 der Grundkurs in diesem Projekt auf 10
Einheiten begrenzt ist und Kontinuitat még-
lichst gewahrt sein sollte.

Die folgenden Stunden fanden dann im kleine-
ren Kreis statt. Zu passender Musik bewegte
man sich mal schnell, mal langsam, federnd,
hipfend, stampfend. . . und so weiter und so
sport. Manches gelang ganz locker, anderes
wiederum brachte die Ganglien durcheinan-
der. Was soll man tun? Wie soll das ablaufen?
Man schielt zur Vorderfrau, dem Vordermann,
schlieBlich zum Zentrum des Geschehens:
Aha — so soll das aussehen! Nochmal starten!
Der Vergleich macht einen unsicher, irgend
gtwas stimmt da nicht. — Nachstes Mal wird
es vielleicht besser klappen. Und weiter
geht's! Strecken und dehnen —locker werden.
Durch die Nase atmen, Puls kontrollieren. Ab-
schlaffen. Pause.

In der kleinen Pause erfahrt man Interessantes
und auch Neues Uber Wirbelséule, Band-
scheiben, StreB, Herz-Kreislaufsystem, dyna-
misches Sitzen, Entspannen usw. Damit man
auch schwarz auf weil3 etwas mit nach Hause
tragen kann, gibt's zu jedem Themenbereich
einen ,Gesundheitsbrief".

Weiter geht's dann mit Bewegungsspielen,
Koordinationstibungen und Umgang mit Ge-
raten. Ubungen zur Entspannung bilden oft
den AbschluB einer Einheit. Auch wenn der
auBere Rahmen und die Bedingungen gerade
hierflr nicht ideal sind, so gelingt es doch
auch unter diesen Voraussetzungen, sich bei
sanfter Musik von den Anweisungen zur An-
spannung und Entspannung leiten zu lassen.
In jeder Stunde flgt Herr Scheurel vertrauten
Elementen langsam neue hinzu. So entwickelt
sich mit der Zeit auch mehr Selbstsicherheit
und Selbstvertrauen. Mit dem G.U.T.en Ge-
flhl, fir sich etwas Wichtiges und Richtiges
getan zu haben fahrt man dann— was soll's?
—mit dem Auto nach Hause.

Gleichgltig, aus welchen ganz persdnlichen
Grinden jemand sich auf dieses ,Abenteuer”
eingelassen hat, so war und ist doch offen-
kundig, daB G.U.T. als ein Angebot fir sportli-
che Betatigung eine Markilicke darstellt und
von vielen ,Inaktiven” wahrgenommen wird.
Fur die Teilnehmer stellt sich zum SchiuB na-
tirlich die Frage! Ende G.U.T., alles gut? Wie
viele werden weiterhin dabei bleiben? Wie
geht es weiter? (PFle)

9
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Das G.U.T.-Programm
aus der Sicht
einer Ubungsleiterin

Seit Januar laufen die G.U.T.-Kurse (Gesund

ung-*ainiert) innerhalb der MTG. Zwei offen

au schriebene Kurse, treffen sich in der

Ebnethalle. Sie werden von Herm Michael

Scheurel betreut. AuBerdem beteiligen sich

die Firmen Dachser und Waldner an diesem

Programm und bieten es kostenlos ihren Mit-

arbeitern an. Die ,Firmenkurse® turmen im

Gymnastikraum der WFV-Halle unter der Lei-

tung von Gisela Schmidt.

.Gesund und trainiert ist ein Pilotprojekt, das

der Wiirttembergische Landessportbund zu-

sammen mit Universitaten, hauptséachlich der

Universitat Heidelberg, und einigen Kranken-

kassen betreibt. Die Kurskonzeption baut auf

einem ganzheitlichen Ansatz zur Gesundheits-

férderung auf. Hauptséchlich sollen Leute an-

gesprochen werden, die einen Einstieg in

sportliche Betatigung suchen, oder nach lan-

gerer Pause wieder sportlich aktiv werden

wollen,

Das ganze Projekt ist als Vorbeugung (Praven-

tion) zu verstehen und ist in einem Baukasten-

system aufgebaut. Es besteht aus 10 Stunden

Grundkurs, 10 Stunden Aufbaukurs und 10

St 2nintegrationskurs, wobei drei Schwer-

putiwe gesetzt werden:

a) Herz-Kreislaufsystem:

— allgemeine Grundlagen

— Belastungsgrenzen erfahren, Belastungs-
steuerung

b) Bewegungssystem:

— Schwerpunkt Wirbelséule (Aufbau und
Funktion allgemein)

— Aufbau und Funktion der Bandscheiben

— Alltagsbewegungen richtig ausgefthrt

— Allgemeine Beweglichkeit und Kréaftigung
durch gezielte Ubungen

c) StreB:

— Vorstellung von verschiedenen Entspan-
nungstechniken

Die inhaltliche Gestaltung der jeweils 90 Minu-
ten soll ungefahr so aussehen: 5 Minuten Be-
gruBung und Rickkoppelung der letzten
Stunde, 5-10 Minuten Theorie zum jeweiligen
Thema in der Stunde verteilt, 15 Minuten Auf-
warmibungen, 40 Minuten Hauptteil entspre-
chend des Themenschwerpunktes, ein-
schlieBlich etwa 10 Minuten Herz-Kreislaufbe-
lastung, 15—20 Minuten Entspannung, 5 Mi-
nuten AbschluBgesprach, Beantworten even-
tueller Fragen.

Als Begleitmaterial erhalt jeder Teilnehmer
ausgewahlte Information in Form von Gesund-
heitsbriefen, die die Universitat Heidelberg
entworfen hat, sowie ein, vom Ubungsleiter
zusammengestelltes, Heimprogramm. Daftir
stehen inm gedruckte Karten zur Verfligung,
die Ubungen aus verschiedenen Bereichen
beschreiben und darstellen. Aus einer Vielfalt
soll der Ubungsleiter ein kleines, speziell auf
den Teilnehmer zugeschnittenes, Programm
zusammenstellen und die Leute zum , Turmen
daheim" motivieren.

Zu Beginn des Grundkurses, deran Ostern
auslauft, wurde ein Fragebogen ausgeteilt und
am Ende ist wieder einer vorgesehen. Diese
Fragebogen werden nach Heidelberg zur Aus-
wertung geschickt, wobei natiirlich der Einzel-
ne anonym bleibt.

Meine personliche Stellungnahme zu G.U.T.:
Fir mich war es spannend, welche Leute sich
Zu so einem Kurs melden. Inzwischen habe
ich aus meiner Sicht einen guten Kontakt zu
den Teilnehmem bekommen. Ich meine, daf
das gemeinsame Turnen sich auch positiv auf
die Kollegen untereinander auswirkt. Es berei-
tet mir groBe Freude, mit gemischten Gruppen
Zu arbeiten, wobei in der einen Gruppe mehr
die Damen, in der anderen mehr die Herren
Uberwiegen. Neu ist fir mich, daB man die
gewiahiten Ubungen den Teilnehmern gegen-
Uber sehr genau begriindet und zu den ent-
sprechenden Themen versucht, theoretisches
Wissen zu vermitteln. Ich nehme diese Her-
ausforderung geme an und bemtihe mich den
Erwartungen gerecht zu werden. Uberrascht
war ich vom hohen Verwaltungsaufwand, der
mich gelegentlich nervt. Ein Dank an Helga
Mayer, Sieglinde Braun und Dirk Rédler, die
viel damit zu tun haben.

Besonderen Anklang fand das Kommen von
Dr. Baldenhofer, der anhand eines Wirbelséu-
lenmodells die Zusammenhénge der Wirbel-
korper, Bandscheiben und Muskelansitze

sehr versiert und anschaulich erklarte. Er wird
noch ein- bis zweimal dabei sein und auch
andere Themen behandeln. Dafiir auch an
dieser Stelle ein herzliches Dankeschén von
uns Ubungsleitern.

Wir versuchen die Themenvielfalt praktisch
umzusetzen, indem wir gezielte Mobilisie-
rungs-, Dehnungs- und Kraftigungsiibungen
anbieten. Diese versuchen wir mit Handgera-
ten, mit Musik und Pezziballen abwechslungs-
reich zu gestalten und in verschiedene Spiel-
formen zu packen. Dabei steht die Freude an
der Bewegung im Vordergrund und ich hoffe,
dal es uns gelingt, moglichst viele Teilnehmer
zum Weitermachen zu motivieren, was nur zu
deren eigenem Nutzen wére. Gisela Schmidt

Leichtathletik-
Abteilungsversammlung:
Alles beim alten

Abteilungsleiter Jirgen Ebert begriiBte 23 Mit-
glieder zur jahrlichen Abteilungsversammiung,
bei der keine Wahlen anstanden. Die Mitglie-
derzahl ist von 232 auf 214 nur leicht gefallen,
so dal3 man trotzdem immer noch die Nr. 2
der MTG ist.
Gegenliber dem Vorjahr wurden ,nur” 44 Mei-
stertitel (gegentber 64 1992) geholt. Susanne
Baur, Ralf Leberer, Rolf Wimmer und Philipp
Fuhrmann wurden in Landerkdmpfen einge-
setzt. Leider hat Ralf Leberer studienbedingt
die MTG verlassen und startet jetzt fiir den
SSV Uim.
Fur 1994 kommen 3 Veranstaltungen auf die
Leichtathleten zu: am 7. Mai der IBL-Sieben-
landerkampf, am 8. Mai die Kreismeister-
schaften der Jugend/Aktiven und am 2. Juni
das Lothar-WeiB-Sportfest.
Die Jugendlichen werden unter Anleitung von
Egon Baur u. Alfons Burkert an Ostern eine
Woche ins Trainingslager nach Karlsruhe
gehen.
Jirgen Ebert gab bekannt, daB er sich berei-
terklart hat, anstelle von Helga Mayer in die
Vorstandschaft der MTG einzutreten. Da er
jedoch im Wort der Leichtathleten steht, wird
er die Abteilungsleitung weiterfihren. Er hoffe,
beiden Aufgaben gerecht zu werden. Kassie-
rerin Lilli Adler legte eine ausgeglichene Bilanz
vor, so daB die Vorstandschaft einstimmig
entlastet wurde. X. Radler
11
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Erfahrungen eines Tiirstehers
beim MTG-Ball

»Das kann fiir Sie noch
Konsequenzen haben!*

.Wir brauchen ein paar kréftige Manner", ver-
kiindete unser Abteilungsleiter Jirgen Ebert.
.Beim MTG-Ball sind wir als Tirsteher einge-
teilt.” Um diesen Job riB sich keiner und so
erbarmte ich micht halt. Allerdings wollte ich
das Programm und ein paar Tanzrunden mit-
nehmen und lste erst gegen 23 Uhr meinen
Kollegen Hans Hartl an der Eingangstire ab.
Der Blick zu meinem Mitstreiter — einem krafti-
gen, groBen jungen Mann von der Budo-Ab-
teilung — beruhigte mich, denn ich machte mir
schon so meine Gedanken Uiber meine Aufga-
be. Uber die Tricks der Jugendlichen hatten
wir im Vorfeld auch schon gesprochen (Uber-
tragung der Stempel auf die Hand), und so
war ich gespannt was mich die ndchsten

4 Stunden so alles erwarten sollte.

Es herrschte reges Kommen und Gehen bis

1 Uhr, wobei der aben genannte Trick ange-
wandt wurde, aber auch Ausreden wie ,meine
Frau bedient” oder ,ich kann nicht mehr fah-
ren, mein Kumpel ist hier drin.” Viele Jugendli-
che wollten einfach nicht begreifen, daB man
auch gegen Bezahlung nicht mehr eingelas-
sen wurde. Der Hinweis einer ,geschlossenen
Gesellschaft” rettete mich bei einer Gruppe
von Ausléndern, die sich sehr diszipliniert ver-
halten und dann wieder verzogen hat.

12

Rund 650 Ballbesucher schwangen bis in die frlihen Morgenstunden
das Tanzbein zu den Kldngen der Kapelle ,Mirage®.

1 |

Schwierig wurde es, wenn Bekannte oder
MTG-Mitglieder, die angeblich keine Karten
mehr bekommen hatten, eben nur mal schnell
reinschauen wollten. Treuherzig und mitleids-
voll erreichten sie doch manchmal ihr Ziel und
man driickte ein Auge zu, ocbwohl dies offiziell
nicht erlaubt war. Aber man ist schlieflich
auch nur Mensch! Eine Gruppe Erwachsener
(2 Ehepaare) kam in Verkleidung und wollte
Punkt 24 Uhr einem Freund ein Geburtstags-
standchen bringen: eraubt. Zwei reizende Da-
men hatten keine Karten, verlangten einen ge-
wissenHerm B . . . Klar, daB man da nicht
nein sagen konnte, wenn sich sogar ein Eh-
renvorstand daflr einsetzte. Gegen 1 Uhr
wurde es gefahrlich. Zwei Typen lieBen sich
nicht abweisen. Diskussion Uber Diskussion,
warum, wieso, sie wiirden doch zahlen, ob ich
davon was hatte und, und . . . Inzwischen hat-
te sich der Vorraum mit ca. 10-15 weiteren
Jugendlichen gefullt, die nun alle gespannt
darauf warteten, wie es weiterging. Mit mei-
nem Budo-Kollegen besprach ich die explosi-
ve Lage. Am besten wire es gewesen, alle vor
die Tlre zu setzen und abzuschlieBen. Wo
war Manne Hasel, der die Schilissel hatte? Als
wir mit der Rdumung begannen, wurde der
Kleinere der zwei Aufwiegler massiv: ,Das
kann fiir dich noch Konsequenzen haben®,
lautete seine Drohung. Mit vereinten Kraften
gelang es uns, die ,Kameraden" vor die Tiire
zu setzen. Jetzt klemmte auch noch die Tiire.
Von drauBen wurde kréftig geschoben und
gedroht, ,\Wenn die so weitermachen, holen

g

Jedes Jahr zu den Hohepunkten zéhilt der Auftritt der Damen der
Rhythmischen Gymnastik, und jedes Jahr ist eine Zugabe fallig.

wir die Polizei", rief Manfred Hasel deutlich.

Ein neues Problem trat auf. Was sollten wir mit
den Leuten, die heimgehen wollten machen?
Die Losung war die Tire an der Garderobe.,
Nun wurde ich doch tatséchlich noch zum
+IUrsteher”. Kalte Luft zog nun von hinten her-
gin, denn die ersten Besucher gingen. Von der
Kaffeebar kamen deshalb Beschwerden, es
sei kalt.

GroBere Sorge machten mir die ,Kameraden®
von vorher, die den Braten gerochen hatten
und nun plétzlich vor dieser Tire drangten

Alles was nicht niet- und nagelfest war flog bei
den beiden Auftritten der noch recht jungen
Jonglagegruppe durch die Liifte.
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abatz" machten. Mit Gewalt muBte ich
immer wieder die TUire zuziehen und schlie-
Ben. Plotzlich waren sie weg. Was war pas-
siert? Manired Hasel kam ein paar Minuten
spéter vorbei und erzahite, daB ein Mustker
von der Kapelle die ganze Meute durch die
Kuche eingelassen hatte. Es mul3ten wohl
Fans der Musiktruppe gewesen sein, die auf
diese Art nochum 2 Uhr anihr Ziel kam. ,Ich
lasse mir das nicht gefallen, die werde ich
noch zur Rede stellen®, schimpfte ein erboster
Ballchef Hasel, ,flr diese Unverschamtheit
ziehe ich denen von der Gage etwas ab”!

Um 3 Uhr hatte ich endgliltig die Nase voll.
Obwohi die Halle noch halb voll war, verlie
ich meinen Posten mit dem schlechten Ge-
wissen, wohl zu viele Zugestandnisse ge-
macht zu haben.

Im né&chsten Jahr hoffe ich, mit meinen Leicht-
athleten wieder auf der Biihne zu stehen. Die-
sen Job darf dann eine andere Abteilung, mit
hoffentlich mehr Erfolg und weniger Trubel
Ubernehmen. Schon heute viel Glick den

L0 ehemn” 1995, Xaver Radler

Spiel, SpaB und Stimmung
beim Hiittenwochenende
der Leichtathleten

Die Tradition des Huttenaufenthattes in An-
delsbuch/Bersbuch wurde auchim letzten
Jahresprogramm fortgesetzt. Freitagabend
versammelte sich eine Schar von 25 jungen
Athletinnen und Athleten am Treffpunkt Ar-
genhalle, um ein lebhaftes Wochenende ge-
meinsam zu verbringen. Nachdem alle auf
Busse und Pkws verteilt waren, und die An-
fahrt ohne Probleme (iberstanden war, knurrte
bei der Ankunft natiirlich allen der Magen. So
wurden die Vorrate ausgeladen, der Ofen an-
geheizt und sofort mit der Herstellung groBer
Mengen von Kasspatzle begonnen. Im Ku-
chenteam spezialisierte sich jeder recht
schnell auf seine starke Disziplin (vormn Teig-
kneter Uber den Spatziehobler zum Kéase-
streuer), so daB3 das Ergebnis allen Ge-
schmacksprifungen standhielt.

Die anschlieBende Nacht brachte dann noch
viele Uberraschungen mit sich. Ganz spontan
versplrien einige zu spéterer Stunde noch
den Drang sich musikalisch zu betéatigen. Da
als Instrumente nur ein paar Gitarren vorrétig
waren, behalf man sich in der Not mit Topfen,
Schiisseln und vielerlei anderen Haushaitsge-
genstanden. Die rhythmischen und melodi-
schen Schwachen der Athleten-Combo wur-
den durch entsprechende Lautstérke ausge-
glichen. Den Abschluf bildete dann noch eine
Polonaise durch alle Zimmer der Hiitte.

Am nichsten Morgen war die Uberraschung
grof3 als man feststellte, daf3 Frau Holle kraftig
ihre Betten geschuttelt hatte, und die Land-
schaft in winterlichem Wei3 erscheinen liel3.

Ein kleiner Ausfiug bot sich also formlich an,
und nach dem ausgiebigen Frihstiick begann
die Suche nach fahrbaren Untersatzen fiir eine
Schiittentour. Das Ergebnis waren ein Holz-
schilitten, diverse Plastiktliten und ein Holz-
brett, das kurzerhand zum Snowboard erklart
wurde.

Mit diesen Gerétschaften ausgestattet, ging
die Wanderung zum nachsten Higel. Der
Weg dorthin wurde durch eine ziinftige
Schneebailschlacht verkdrzt, bei der so man-
cher zeigte, daB er nicht nur mit dem Speer
werfen kann (zum Leidwesen der Getroffe-
nen). Als dann die Kleidung vollig durchnaft
war, und es schon langsam dunkel wurde,
beschloB man die Heimreise anzutreten und
stampfte durch den Schnee zurtick zur Hiitte.
Die frische Luft und die Bewegung sorgten
natdriich fir groBen Hunger und Durst, so daB
bald darauf die Kochtépfe wieder dampften,
um diesem Bediirfnis Abhiife zu leisten.

Far Stimmung am Abend sorgten dann noch
verwegene Gesangstalente, die sich im Ka-
raoke-Wettstreit maBen, doch das Resultat
war eher die Erkenntnis, daB Leichtathletik
und Singen doch zwei Paar Stiefel sind. Wei-
tere Hoéhepunkte waren noch die aus dem
Fernsehen entlichene Spielshow ,Ruck-Zuck®
und andere kleine Spielchen. Zum Abschlul
horte man noch Gitarrenklange bis spéat in die
Nacht hinein.

Am Sonntagmorgen wurde dann mit dem Auf-
raumen der Hitte begonnen und alle fanden
es sehr bedauerlich, daf ein Wochenende nur
zwei Tage hat. So verbrachte man ein geselli-
ges und lustiges Wochenende gemeinsam in
Andelsbuch, alle waren zufrieden und sind im
ndchsten Jahr sicherlich wieder dabei. Was
will man mehr? Bernhard Oberschmidt
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Keine Angst! Hier soll kein Horrorgeméide
& la Steven King gemalt werden; kein Ubles
Monster wird in diesem ,Woisch no?* vor-
gestelit. Aber ein Unikum ist es dennoch
Uber das ich heute schreiben mdchte, ein
. Unikum mit besonderem ,Lebensweg"”,

# Hielen Schilerinnen und Schiilem, vielen

l’f/litgliedem der MTG ist es in mehr als drei
Jahrzehnten ans Herz gewachsen. Ob
jung oder alt, Mannlein oder Weiblein, ge-
fenkig oder ungelenkig — viele hopsen froh-
lich auf ihm herum oder versuchen, sich
auf seinem federnden rechteckigen Rik-
ken in akrobatischen Spriingen. — Von
wem die Rede ist? — Vom alten, unver-
waustlichen Trampolin der MTG.

Heute flihrt es fast schon ein Schattenda-
sein. Zwei neue Gerate seiner Art — Uren-
ket des Unikums kénnten sie sein ~ haben
ihm den Rang abgelaufen. Sie sind es, die
beim Training oder Wettkampf von der jun-
gen Trampolintruppe der MTG unter der
fachkundigen Leitung von Erwin Lau be-
natzt werden. Nur manchmal noch wird
der Veteran in die Ebnetsporthalle hinein-
geschoben — nur, wenn er dringend ge-
braucht wird. Dann &chzt und stéhnt er,
versucht vergeblich, Muskelstrdnge und
Sehnen zu straffen. Die alten, mehrfach

» Qebogenen, angeknacksten und wieder

sammengeflickien  Knochen tun ihm
weh. Aber er ist trotz aller Beschwerden
bereit — und wenn er nach dem Einsatz mit
den beiden unverbrauchten Trampolin-
youngsters in den feuchtkalten Abstell-
raum geschoben wird, héren diese gerne,
wie er aus seinem Leben plaudert:

,Geboren®, so erzahit er ihnen in seiner
etwas umstandiichen Art, ,bin ich jenseits
des groBen Teiches, in sinem Land na-
mens Amerika. Dort erblickten die ersten
meiner Art das Licht der Welt. Dort begann
unser Eroberungszug durch die Sporthal-
len der Erde. Auch in Europa, auch hier in

der kleinen Stadt Wangen horten die Leu-
te, welchen Spal3 das Trampolinspringen
machen kdnne. Und zu den ersten, die
einen von unserer Sippe haben wollten,
gehdrten die Turner der MTG Wangen. Ei-
nes Tages kam ein Schreiben aus diesem
Verein in unserer Fabrik an. Die Turner dort
wollten einen von uns kaufen. Ich wurde
ausgewahit, in Holz und Pappe eingepackt
und trat als einer der ersten unserer Art die
weite Reise bis nach Siddeutschland an.
Firchterlich spielte man mir unterwegs
mit. In den Eisenbahnziigen wurde ich
ricksichtslos von einem Waggon auf den
anderen geworfen. Im Lagerraum des
Schiffes hatte man mich nicht richtig fest-
gegurtet, und so wurde ich schon beim
ersten Sturm von einer Seite auf die ande-
re geschmissen, daf3 die Gelenke nur so
krachten. Fast ware ich auseinanderge-
brochen. Ziemlich ladiert kam ich in Wan-
gen an, wurde aus den Resten meiner Ver-
kleidung ausgepackt und von den Turnern
der MTG erwartungsvoll in Augenschein
genommen. Sie taten mir richtig leid, so
wurden sie zunachst enttduscht. Vergeb-
lich versuchten sie mich aufzurichten. Mein
Untergestell war vollig verbogen. Nichts
paBte mehr zusammen. Doch einer von
diesen Turnern — die anderen nannten ihn
Kobes — meinte, man solle mich in seine
Werkstatt schleppen.

Dort wurde ich auf brutale, aber recht wir-
kungsvolle Art verarztet. Keinem von euch
beiden will ich winschen, jemals ein sol-
ches Heilverfahren zu durchlaufen. Zuerst
wurde ich fest am Holzboden festge-
schraubt, daf ich keinen Millimeter zur
Seite, nach vorne oder nach hinten ge-
rickt werden konnte, dann wurden an
meinen Gliedern Hebel befestigt und diese
mit Hilfe von Winden und dem Einsatz bra-
chialer Muskelkraft geradegebogen. Eines
meiner Beine hielt dieser Tortur nicht stand
und brach. Da holten sie einen Schlosser
namens Haltmeier. Der schweiBte mich
wieder zusammen. Es gabein Riesenhallo,
als es meinen neuen Freunden schiieBlich
gelang, mich in der MTG-Tumhalle zum
erstenmal richtig aufzubauen und die er-
sten Springe auf meinem Rucken zu ver-
suchen. Was fur ein Gelachter, wenn eini-

ge bei den ersten Proben nicht zurecht
kamen, in den Beinen einknickten, unkon-
trolliert zur Seite oder nach vorn ausbra-
chen und manchmal fast auf dem Par-
kettboden landeten. Doch schnell hatten
sie sich an mich gewthnt und auch ich
vergaB bald die Strapazen der Uberfahrt
und das gewalttdtige Heilverfahren, dem
ich mich in des Kdbes Werkstatt hatte un-
terziehen miissen. Viele, viele Jahre hatten
wir in dieser heimeligen alten MTG-Tum-
halle riesigen SpaB3 miteinander. Heute,
habe ich mir sagen lassen, finden in dieser
Halle Theaterveranstaltungen, Versamm-
lungen und Konzerte statt. Als sie zur
Stadthalle umgebaut wurde, brachte man
mich hierher in die Ebnethalle. Viele Jahre
verlebte ich ohne Artgenossen. Ich freue
mich, daf} ihr nun hier seit einigen Jahren
mit mir im Gerateraum steht. Doch nun ist
es Zeit, uns auszuruhen. Das nachstemal
will ich Euch von meinen Erebnissen mit
meinen Wangener Turnern, mit den Sport-
lehrern und den Schiilerinnen und Schu-
lern erzahlen, ,\Wir freuen uns schon dar-
aufl” riefen Ubereinstimmend die beiden
jungen Trampoline. — Und ich hoffe, die
Wangener Vereinsmitglieder freuen sich
ebenfalls. — Siegfried Spangenberg
P.S. Sollte jemand von unseren Trampolin-
veteranen ein Erlebnis erzéhlen kdnnen —
und sei es auch nur ganz klein — wurde ich
um einen Anruf bitten.

§

Der Veteran und die zwei Youngsters.
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Endlich ist es soweit: Die Jugend hat von nun
an ihren eigenen Platz im Guckloch. Wem ihr
das zu verdanken habt? Also. . .

Christine Baur (Leichtathletik), Julia Frank (Vol-
leyball), Silvia Hummel (Volleyball), Kathrin Gi-
selbrecht (Budo) . . . als Fiinfter im Bunde ist
auch unser Zivi Dirk Radler dabei.

AuBerdem sind wir Mitglieder im sogenannten
Jugendrat. Schon mal gehért? Das sind die
Leute in eurer Abteilung, an die ihr euch wen-
den konnt bzw. dirft bzw. sollt, wenn ihr Fra-
gen oder Probleme habt, oder euch sonst
irgendetwas nicht paBt. Da wéren auBer uns
noch: Ulrike Schmidt (Rhythm. Sportgymna-
stik, Britta Bihler (RSG), Reinhard Geyer
(Handball), Matthias Neher (Fechten), Thomas
Keller (Badminton), Volker Onderka (Tumen).
... und das Oberkommando fiihrt unser
~Hauptling” (Jugendvorstand) ,Eps" (alias
Eberhard Schuster).

Da ihr nun voll im Bilde seid, hoffen wir auf
rege Mitarbeit von euch. Wenn ihr also Vor-
schldge, Fotos, Artikel (auch noch so klein)
habt, wendet euch vertrauensvoll an euren
jeweiligen Jugendsprecher, der es dann an
uns weiterleiten wird.

Das wér's von uns, tschiiB
eure JUGEND-REDAKTION.

Skiausfahrt der Jugend
an den Sonnenkopf

Endlich war es soweit!

Punktlich um 7 Uhr ging es dann mit Ebs und
Fone (Eberhard Schuster + Alfons Burkert) in
Richtung Sonnenkopf. Doch bald schon
machten uns mehrere Staus einen Strich
durch die Rechnung. Aber auch das bremste
unsere Vorfreude nicht, zu lange hatten wir
uns schon auf diesen Tag gefreut. Zunachst
noch etwas verschlafen, kletterten wir dann
nach fast 3-stlndiger Fahrt aus dem Bus.
Doch das Gahnen verging uns bald, denn bei
Ebs’ Gymnastik wurde allen warm.

Jetzt trennten sich die Wege der einzelnen
Gruppen, und hier und da sah man schon die
wohl zu schnell gewesenen MTGler im
Schnee liegen. Bei strahlendem Sonnen-
schein sah man deshalb auch bald die ersten
beim Sonnenbaden auf der Terrasse. Nach
einem ausgiebigen Mittagessen fiel es einigen
schwer, sich die Skier wieder anzuschnallen,
kein Wunder auch, denn langweilig war's uns
dort bestimmt nicht.

Leider muBten wir uns schon um 15.30 Uhr
von den Pisten verabschieden, denn der Bus
fuhrum 16 Uhr und wir hatten noch die lange
Talabfahrt zu bewdltigen. Als dann auch die
Letzten ihre Skiim Bus verladen hatten, konn-
ten wir die Heimreise antreten.

Mde, erhitzt und mit roten Kopfen stiegen wir
nach erstaunlich kurzer Fahrt wohlbehalten in
Wangen aus.
Wir hoffen, daf3 es auch nichstes Jahr eine
Skiausfahrt geben wird!

Stisi (Christine Baur + Silvia Hummel)
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. Zu lhrer Information

' Sprichwort spiegelt die Einstellung der Schwaben zu

NEUAUFLAGE

127 Seiten

39 Farbfotos

nur DM 14,80 Schwabische
Leibspeisen

ISBN-Nr. 3-929499-00-2

ond Trinka halt Leib und Seel zammal!”. Dieses

"=

ihrer Kiiche wider.

Gerade die schwdbische Kiiche kann auf einen
groPen Fundus fraditionsreicher Rezepte zuriickgrei-
fen, die von dlteren Menschen zwar noch gepflegt
werden, bei den jingeren jedoch fast in Vergessen-
heit geraten oder nur noch ungenau bekannt sind.

Fir alle Fans der schwabischen Kiiche — Schwaben und diejenigen, die dort eine neue
Heimat gefunden haben, aber insbesondere fiir junge Hausfrauen und auf den Geschmack
gekommene Urlauber, ist dieses Buch geschrieben worden. Die Autorin, waschechte
Schwiéibin mit den Hobbies Kochen und Schreiben, hat viele Rezepte zusammengetragen,
die im ganzen Schwabenland bekannt und beliebt sind und in der Regel von Generation

_ zy“peneration innerhalb der Familien weitergegeben werden.

J
Nach einem kurzen Streifzug durch die Kultur- und Kiichengeschichte Schwabens werden

. in einem umfangreichen Rezepiteil Suppen, Mehlspeisen, Fleisch, Fisch und Gemise,

sowie Schmalzbackenes, Kuchen, Strudel und Weihnachtsbackerei vorgestellt.

Die Rezepte sind im chronologischen Arbeitsablauf leicht verstandlich

und praxisnah beschrieben und in zahlreichen Farbfotos dargestellt. Alle Rezepte sind
erprobt und behutsam auf das heutige Emahrungsbewubisein abgestimmt, so dal} das
Typische der schwabischen Kiche voll erhalten bleibt.

Erhéltlich im Buchhandel .
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Jahr auf Anregung des neuen Jugendvorstan-
des Eberhard Schuster wieder ein Hobby-
Tischtennisturnier fiir die Jugendiichen der
MTG veranstaltet. Mit 41 Teilnehmern war das
Turnier erfreulich gut besetzt; viel SpaB und
eine groBe Anzahl attraktiver Preise winkten.
Die Turnierfeitung mit Alfons Burkert und Dirk
Rédler hatte trotz eines MiBverstdndnisses
tiber den Beginn keine Probleme, das Turnier

A

Der Anféngerkurs 1994 der Judo-Gruppe zeigte eine bisher nie dage-
wesene Resonanz bel Wangens sportinteressierten Schuilern. Gleich im
ersten Training waren es 26 Teilnehmer, am zweiten Ubungsabend
Kletterte dlie Teilnehmerzahl! auf 53 Judointeressierte. Wir Ubungsleiter
waren ganz perplex ob dieser groBen Gruppe, so daf gleich unge-
wohnliche Manahmen ergrifien werden muBten. Das hieB pro Trai-
ningseinheit mindestens 4 Ubungsleiter und Helfer einzusetzen, damit
alle Judoneulinge gleichzeitig die Techniken erlernen konnten. Das Foto
zeigt einen Blick in die Berger-Hohe-Halle wihrend einer Trainingsein-
heit, wobei nicht alle Trainierenden aufs Bild paBten.

(Foto und Bericht: Rainer Breitenstein)

MTG in Wort und Bild

W

Aufdem Weg nach Lil-
lehammer begleiteten
die MTG-Leichtath-
leten das olympische
Feuer durch Stuttgart.
Auf dem Weg vom
Flughafen zum SchioB-
platz, der tiber das
Schio Hohenheim,
das Eisstadion Deger-
loch und die Neue
Weinsteige fiihrte, er-
gab sich die Mdglich-
keit, einmal selbst Fak-
keltrdger zu sein. Rolf
Wimmer und Gerhard
Smuda halten diie Fak-
kel, Tobias Schneller,
Dominik Mohr, Uli Blas
und Jan Lammel (v. 1.
n. r.) schauen begei-
stert zu.

gut und zigig tber die Blihne zu bringen.

Bei der manni. Jugend A konnte sich Oriel
Maute gegen Thomas Deiring durchsetzen,
dritter wurde Philipp Fuhrmann, Die Konkur-
renz der weibl. Jugend B gewann Evi Balk vor
Anne Gldss und Alexandra Reck. In der glei-
chen Altersklasse war bei den Jungen Freddy
Fuhrmann vorn, auf den Platzen folgten Seba-
stian Merten und Jan Hélz. Bei den Schiilerin-
nen A siegte Britta Bihler, zweite wurde Julia

L !
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Im Hof des Alten Schlosses in Stuttgart ange-
kommen strahlt die Laufergruppe, erfiillt vom
olympischen Geist. Im Hintergrund lodert die
olympische Flamme. Die Léufer von links oben
nach rechts unten: Gerhard Smuda, Dominik
Mohr, Tobias Schneller, Jan Lammel, Gerhard
Mayer, Bernhard Oberschmidt, Rolf Wimmer,
Ul Blas und Helmut Stisfel.

Frank und dritte Kathrin Hausler. Bei den
Kleinsten, den Schiilern C, setzte sich Simon
Bihler durch, gefolgt von Markus Rosenwirth
und Timo Feistle. Desweiteren holten sich Flo-
rian Baldenhofer und Seher Aktas bei den
Schiilern A bzw. Schiilerinnen B den Turnier-
sieg. Rainer Bernhardt war bei den Schiilern 8
vor Daniel Rasch erfolgreich. (Dirk Radler)
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fachgeschaft Sfé'fS fﬂSChe OU&/'H&I‘
aus eigener Schlachtung
' von Ihrem Meister
N
Metzgerei Metzgerei Alfons Blaser

Postplatz 4, 88239 Wangen
Telefon 07522/24 30

BLASER

Sag’s
mit

Blumen
von

Ruf 2542

an der Isnyer Briicke und HerrenstraBe

Brot und
Backwaren
immer frisch
auf den Tisch

88239 Wangen im Allgiu
Lindauer Strafe 43,
Telefon (07522) 2423
Filiale Am Waltersbiihl 22,
Telefon (07522) 80667

ke o)
MEVISSED

WANGEN - BindstraBe 11
Telefon 4440

Bei Kauf und Verkauf von Grundbesitz zum
Fachmann, Nutzen Sie unsere Erfahrung.
Wir beraten Sie gerne.

Wir bieten an:

@ Eigentumswohnungen
@ Einfamilienhauser

@ Bauem- u. Landhauser
@ Bauplatze

@ Gewerbeobjekte

88233 Wangen/Allg., Postf. 1133,
Karl-Saurmann-Str. 71, Tel. (07522) 2628

Konditorei
Gartenterrasse - Wintergarten
Konferenzzimmer
mit 40 Sitzplatzen

WANGEN IM ALLGAU )

Am Waltersbiihl 17
207522/5179
Herrenstrake 9
&07522/5179

OLFRUM vvies

——a . ]
T-e-I-e-k-0-m-m-u-n-i-k-a-t-i-0-n
ﬁ

Manfred u. Dieter Wolfrum, Lindauer Str. 10-12, 88239 Wangen

... hichts wie hin ...

die haben da ja eine Tolle Auswahl

... an Verstarker, oder CD's
oder @h. .. sotolle Fernseher

.. . bei Wolfrum

also gleich mal kucken .
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Etwa ein Drittel der Damen der Hausfrauen-Gymnastik trifft sich einmal
im Monat zum Kegeln. Am ,Gompiga Donnerstag"” durften auch mal die
Ménner mitkegeln, wobei natlirlich um die Wette gekegelt wurde —

Frauen gegen Ménner. Was glauben Sie, wer gewonnen hat? Wenn sie

die Ménner in Siegerpose anschauen, tippen Sie falsch. Wir Frauen
waren die lachenden Sieger!! Es war ein gelungener Abend und eine
Revanche ist fiirs néchste Jahr schon angesagt.

Chr. Fiiller

Bad Blankenburg —
mehr als nur Zivi-Lehrgang

Um den Auflagen eines Zivildienstleistenden
im Bereich Sport zu gentigen, muBte ich Ende
des Jahres einen 3-wochigen Ubungsleiter-
lehrgang der Deutschen Sportjugend besu-
chen. Dieser fand erstmals nicht wie gewohnt
in Bergisch-Gladbach oder Koblenz, sondemn
in™  Blankenburg (Thiringer Wald) statt. Es
wai uer erste Zivildienstlehrgang, der von der
dortigen Landessportschule ausgerichtet wur-
de. Zu DDR-Zeiten war dort ein Leistungszen-
trum flr Spitzensportler untergebracht, und
die Ausbilder und Ubungsleiter sind noch im-
mer die gleichen. So war es nicht verwunder-
lich, daB es zu Reibungen und Unstimmigkei-
ten zwischen uns (ca. 20 Zivis) und dem Lehr-
gangsteam kam.

Jede Praxisstunde begann mit einem stram-
men PAiff, gefolgt von den Worten: ,Antreten
an der blauen Linie!" Das Ende der Sportstun-
de wurde stets mit dem Ausspruch ,Sport
freil" eingeleitet. Es war nicht zu Gbersehen,
daf es das Lehrgangsteam nicht gewohnt

war, daf es Leute gibt, die vielleicht mal wi-
dersprechen oder inren Unmut tiber die Art
und Weise, wie die Stunden gehalten wurden,
frei &uBerten.

Nack und nach stellten sich jedoch unsere
Ausbilder auf uns ein, wir auch auf sie und so
wurde das Klima gegen SchiuB des Lehr-
gangs doch deutlich besser.

Womit wir wirklich groBe Probleme hatten,
war die Einstellung, die der GroBieil der gleich-
altrigen Bevdlkerung dort hatte. So konnte
man am Bahnhof beispielsweise so ,tolle”
Spriiche wie ,Kommst du nach Blankenburg
rein, muB dein GruB Heil Hitler sein!” lesen. An
etlichen Hausern prangten auslénderfeindliche
Parolen und faschistische Zeichen. Eines
Abends wurden wir dann in der Dorfdisco an-
gepdbelt, und das nur wegen unserer Haar-
lange. Originalzitat mir gegentber: ,Du asso-
zialer langhaariger Undeutscher (1) hast in un-
serer Disco nichts zu suchen”. Es ware dann
auch fast zu Handgreiflichkeiten gekommen,
waéren wir nicht geschlossen gegangen. Bei
Gesprachen mit etwas weniger radikalen Ju-
gendlichen kam immer wieder ein total Gber-
spitztes Feind-/Freund-Denken zum Vor-

schein. So wurde uns von ihnen immer wieder
gesagt, daB wir entweder nur ihre Freunde
sein kénnten oder, falls wir das nicht wollten,
eben ihre Feinde seien. Dazwischen gab es
nichts, nur ein Entweder — Oder.
Was ansonsten noch auffiel, waren teilweise
krasse Unterschiede in Bezug auf Infrastruktur
und ahnliches. So war die Landessportschule
beispielsweise stolzer Besitzer einer von
sechs(l) Tartanbahnen in ganz Thilringen. Teil-
weise fiel in der Sportschule schon mal 23
Tage das warme Wasser aus, und wir muBten
halt kalt duschen. Demgegentliber hatte das
ortsanséssige Fitne-Center die allerneuesten
computergesteuerten Kraftgeréte, die mit mo-
torischem Gegendruck arbeiteten. Auch hier
gab es keine Normalitét, entweder brandneu
oder uralt. Am deutlichsten war dies an den
Hausemn zu sehen. So gab es neben zahl-
reichen baufalligen Baracken auch einige
Spiegelglasgebiude, deren Besitzer Kauf-
hausketten oder Bankgesellschaften waren.
Alles in allem waren das drei wirklich amisan-
te Wochen, die vor allem auch Einblick in die
Umsstellungsschwierigkeiten einer ostdeut-
schen Kleinstadt gaben. Dirk Radler
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Wir gratulieren
unseren
Mitgliedern
zum Geburtstag

60. Geburtstag

Max Traub, Am Gehrenberg 13
Elenore Haller, Gegenbaurstr. 28
Josef Morgen, Wolfgangweiher 32

65. Geburtstag

Emmi Friesch, Am Waltersbiihl 14
Lucretia Birle, Obemutzenbriigg 7a,
Hergensweiler

Gertrud Schiegel, Am Bleichehof 6
Charlotte Pfund, ltzlings 45

70. Geburtstag

Robert Obert-Rauser, August-Lammle-
Weg 39

llse Stolba, Karl-Speidel-Str. 6
Elisabeth Merkle, Richthofenstr. 10

71. Geburtstag
Rosemarie Grotz, Franz-Joseph-Spiegler-
Str.

73. Geburtstag

Maria Weigl, Adelgunzer Weg 12, Hergatz
Margarete Schwarz, Oflingser Weg 11
Joseph Bildstein, Am Waltersbiihl 20
Frida Schuster, Professor-Bolter-Str. 9

74. Geburtstag
Franz Pfau, Feldbergweg 17
Waldburga Lerch, Argonnenstr. 19

75. Geburtstag

Blasius Schuler, Karl-Speidel-Str. 29/4
Hedwig Mahler, Pfannerstr. 43

Josef Werder, SchieBstattweg 40

Dr. Marga Réhrle, Gustav-Schwab-Weg 4

79. Geburtstag
Johanna Harrer, PraBbergstr. 32
Luise Hummel, Robert-Koch-Weg 16

80. Geburtstag
Anne Neuhausler, Mameweg 9
Kéthe Leonhardt, Pfannerstr. 23

81. Geburtstag

Dir. Max Baumann, Wielandstr. 2
Dorothea Zurek, Pfannerstr. 36
Gerda Fischer, Stidring 27

Toni Sigrist, Baumannstr. 86/30

84. Geburtstag
Dr. Siegfried Walchner, Sattel 5

85. Geburtstag
Gertrud Schiele, Wermeisterweg 34
Hildegard Mller, Kneippweg 1

86. Geburtstag

Bernhard Pompejus, Richthofenstr. 11
Anna Abt, Frauentorplatz

Fritz Schmid, Am Gehrenberg 45

87. Geburtstag
Antonie Riickbormn, Herrenstr. 19

93. Geburtstag
Margaretha Maucher, Baumannstr. 56

*

Nachdem beim letzten Mal die MTG Gast-
geber war, findet das 70. Gauturnfest vom
17.-19. Juni 94 in Tettnang statt. Neben
den bei Gautumnfesten (blichen Wett-
kampfen gibt es auch einen besonderen
Wettkampf, den ,Tettnanger Triathlon®.
Anmeldungen sind bis 9. Mai maglich, die
Voranmeldung muB bis 21. Mérz erfolgen

¥

Martin Spangenberg, Sohn unseres Re-
daktionsmitgliedes Siegfried Spangen-
berg, gibt am 9. Dezember 1994 in der
Stadthalle ein Konzert, dessen Erlés der
MTG zuflieBt. Martin Spangenberg, Solo-
Klarinettist bei den Minchener Philharmo-
nikemn, und einer der besten seines Me-
tiers in Deutschland, bestreitet diesen
Abend zusammen mit dem Pianisten Ste-
phan Kiefer.

*

Die MTG verschenkt ihren alten PC, der
einen leichten Schaden an der Festplatte
hat. Interssenten wenden sich bitte an die
Geschéftsstelle (Tel. 24 12),

Zum Gelingen des diesjghrigen Turnerbal-

les haben vigle Mitglieder beigetragen. ih-

nen gilt ein herzlicher Dank des MTG-Vor-

standes. Ganz besonders loben und her-

vorheben mdchten wir heute

—die Frauen, die die Halle schmiickten:
Maria Brilisauer, Christel Fiiller, Margarita
Gruber, Sieglinde Herrmann, Irmgard
Hasel, Cornelia Keller, Marianne Maier,
Marianne Rosenwirth, Andrea Stauda-
cher und Susanne Teubner

—die Mitglieder des Festausschusses:
Irmgard und Manfred Hasel, Alfons Bla-

ser, Marianne Maier, Sigrid Mdiller, Willes

)i

Rempfer, Reinhard Schnorr, Bemhar.
Stolberg, Susanne Teubner, Pater Vogel
und Loni Zoller

—dlig ,treuen Seelen” Emst Fleschhut und
Rudi Geyer.
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Verantwortlich fiir Anzeigen:
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Einladung
Am Mittwoch, dem 13. April 1994, fin-
det um 20 Uhr in der Stadthalle die
diesjdhrige Generalversammiung der
MTG statt. Dazu sind alle Vereinsmit-
glieder herzlich eingeladen. 4
Folgende vorlaufige Tagesordnung ist
geplant:
1) Bericht des Vorstandes
2) Kassenbericht
3) Bericht der Kassenpriifer
4) Entlastung
5) Ehrungen
6) Satzungsanderung
7) Beitragserhohung
8) Neuwahlen
9) Antrage/Verschiedenes
Schriftliche Antrage zu Punkt 9 mis-
sen bis spatestens 6. April 94 an die
Geschaftsstelle eingereicht werden.
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Der Erfolg hat viele Viter

Leistung, Teamgeist, FairneB, Gliick und
natiirlich die Ausriistung. Ausristung ist
unser Metier. Rund um den Sport. Inclusive
fachlichem Service und Beratung!

Wpartf-ﬂ Qiselbrecht

Wangen — Buchweg 6 — Tel. (0 75 22) 31 62
® Kundenparkplatze direkt vor dem Haus @

ffg

Spert dm der MG

gefordert von EDELWEISSBRAUEREI

der Name verpflichtet

@aaﬂ%&if %6'44 hiichste Q%?;%'}W}:(’AG
CONTACTLINSEN
AUGENOPTIK

#07522/2435

- BB239 Wangen/A. -

Hemenstr. 11

Holzhandlung et
s
P. Weber 1; A w‘““

1

Weilers 7

88353 Kisslegg
Tel.: 07563/1285
Fax: 07563/1333

Isnyer StraBe 30
88239 Wangen

Tel: 07522/28856
Fax: 07522/28857

Schube fir die ganze Familie

A%;;LmE;IS{chuhe

Schmiedstrabe 12
88239 Wangen im Allgau
Telefon (07522) 66 11

weil3, wie man
richtig schlaft . ..

JEANS-BUOE

Jeans und was dazugechért
Schmiedstrabe 23

JEANS-BUDEER

Mode, diec Spafi macht
SchmiedstraB3e 15
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DER ERFOLG
LIEGT IN
IHRER HAND

Das Geheimnis vieler Erfolge liegt im be-
harrlichen Wollen, der zielstrebigen Ausdauer —
innerhalb eines leistungsfihigen Teams.

Ein erfolgreiches Team haben Sie bei der Hand:

Fiir Thre gewinnbringende Geldanlage.

Fiir Thr ganz personliches Finanzierungsmodell.
Fiir Ihre Bausparpline. Und fiir Ihre personlichen
Versicherungen.

Setzen Sie auf Erfolg mit den Experten
der &-Finanzgruppe: die Sparkasse im Verbund
mit ihrer Stidwestdeutschen Landesbank,
der Landesbausparkasse und der Sparkassen-
Versicherung.

é Finanzgruppe

Sparkasse SudwestLB LBS Sparkassen-Versicherung Deka




