
  

 

 

 

     Bäumchen wechsel‘ dich 

 
Spielfeld:  im Wald 

Spielmaterial:  wenn kein Wald in der Nähe ist, dann Steine oder Ähnliches        

als Markierungen 

Spieleranzahl: aus aktuellem Anlass maximal zwei Haushalte (sobald wieder 

 mehr dürfen natürlich auch mehr      ) 

Spielablauf: 

Genau wie letzte Woche werden wir auch diese Woche unser Bewegungsspiel an 

der frischen Luft im Wald durchführen.  

Wir brauchen hierfür mindestens 3 Mitspieler und die Bäume im Wald. Ihr könnt 

das Spiel aber auch in eurem Garten oder in einem nahegelegenen Park spielen. 

Falls dort keine Bäume in einem geringen Abstand sind könnt ihr auch Steine 

oder Seile als Markierungen verwenden. 

Zunächst werden dann Bäume ausgesucht (einen 

weniger als Mitspieler mitspielen). Je weiter die 

Bäume auseinander sind desto mehr müsst ihr 

rennen. Dann stellt sich jedes Kind an einen Baum 

außer ein Kind, welches der Jäger ist. Sobald der 

Jäger ruft: „Bäumchen wechsel dich!“ muss jedes 

Kind von seinem Baum weg und sich so schnell wie möglich einen anderen Baum 

suchen. Das Kind, das am Ende keinen freien Baum mehr erwischt, ist der neue 

Jäger. 

 

 

Viel Spaß        

Ganz liebe Grüße, 

das gesamte KiSS Team       


