
  

 

 

  

Bowling für Zuhause 
  

Spielfeld:  ein Zimmer in der Wohnung/dem Haus 

Spielmaterial:  9 Plastikflaschen und einen Ball 

Spieleranzahl: aus aktuellem Anlass maximal zwei Haushalte (sobald wieder 

 mehr dürfen natürlich auch mehr      ) 

Spielablauf: 

Mal wieder Lust darauf Bowling zu spielen? Dann habe ich jetzt die Lösung für 

euch, auch während des Lockdowns Bowling zu spielen. Alles was ihr dafür 

braucht sind 9 Plastikflaschen und einen Ball. Ihr stellt einfach die 9 Flaschen so 

auf, dass sie eine Pyramidenform ergeben. Dann macht ihr einen Abstand zu den 

Flaschen aus (z.B. 5 Schritte) und markiert diesen mit einem Gegenstand eurer 

Wahl. Und dann kann es auch schon losgehen! Werft ab der Markierung auf die 

Flaschen und wer am meisten trifft hat gewonnen und ist der Bowling Meister. 

Ihr könnt natürlich auch mehre Durchgänge spielen und die erzielten Punkte 

aufschreiben. Sind euch die Flaschen zu langweilig dann könnt ihr sie wie in dem 

Bild unten natürlich gerne kreativ gestalten. Dabei könnt ihr alles verwenden, 

was ihr gerade griffbereit habt.  

 

Viel Spaß beim bowlen       

 

 

 

 

Ganz liebe Grüße, 

Levin und das gesamte KiSS Team       


