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Dr. Heiner Baldenhofer:
gesundheitsorientierter
Sport zuhause

Gibt es in der MTG eine Abteilung, in der
die sportlichen Ubungen unter Beriicksich-
tigung modernster sportmedizinischer
Erkenntnisse abgewickelt werden? - Ja! die
gibt es. Es ist die Mdnnergruppe ,Freizeit-
Sport-Spiele” unter Leitung von Dr. Heiner
Baldenhofer. Grindlich bercitet er sich auf
" Jbungsabende am Montag vor. Obwohl
e Juch spontan einen Sportabend gestal-
ten koénnte, hat er immer einen Zettel
dabei, beschrieben mit den gymnastischen
Bewegungsabldufen und dem Aufwdrmpro-
gramm, das er gezielt und in abgestimmter
Reihenfolge mit seinen Sportkameraden
iiben will. Das alles hat seinen Grund: Hei-
ner Baldenhofer ist Sportlehrer und Medjzi-
ner zugleich. Und deshalb will er beides
sinnvoll miteinander verbinden.
Sein ganzer Werdegang pradestiniert ihn
zum Sportmediziner. Nach Abitur und
Wehrdienst studierte er in Tiibingen Biolo-
gie und Sport und war mit diesen beiden
Fachern bis zum Abschluf seines Referen-
dariats im Jahr 1978 im Lehramt tatig.
Doch schon wihrend seines Studiums und
seiner Dienstzeit am Gymnasium war ihm
klar, dafd er eigentlich Arzt werden wollte.
Und als es mit der Zulassung zum Medizin-
studium Klappte, fing er damit wiederum
in Tiibingen an.
Wihrend dieses Studiums trainierte er die
Begdballjugend des TSV Freudenstadt wei-

C b jénd setzte so seine Erfahrungen aus der

Schularbeit erfolgreich um. Schon in Freu-
denstadt hatte er seine spitere Ehefrau
Hilde, eine Zahnarzthelferin, kennenge-
lernt und noch wihrend des Medizinstudi-
ums heirateten die beiden. Nach dem
Examen fand er seine erste Dienststelle in
der Chirurgie in Lindenberg, wohnte aber
schon zu diesem Zeitpunkt mit seiner Frau
in Wangen, wo auch die beiden Kinder,
Florian und Andrea, zur Welt kamen.

Die schéne Wohnung im Holderlinweg auf
der Berger Hohe soll in néchster Zeit als
Praxis umgebaut werden. Doch davon

- IM BLITZLICHT

nochmals spédter. Als gelernter Biologe hat
Heiner Baldenhofer seinen Garten nach
Okologischen Gesichtspunkten gestaltet.
Vom Wohnzimmer fallt der Blick iiber die
Terrasse auf vielfdltige Formen einheimi-
scher Biische und Biume und selbst im
Wwinter kann der Betrachter die Farben-
pracht von Frithling und Sommer erahnen.
Als Allroundsportler suchte Heiner Balden-
hofer gleich nach seinem Zuzug nach Wan-
gen Anschlufd an einen Sportverein, um
sich selber fit zu halten. Es lag nahe, der
MTG beizutreten, und da er es locker ange-
hen lassen wollte, schlof er sich der
Ménnergruppe an, die unter Leitung von
Robert Heer Freizeitspafl und kampferisches
Spielen miteinander verband. Wer Robert
Heer kennt, weif}, wie geschickt er Aufga-
ben delegieren kann; und so zappelte Hei-
ner bald an Roberts Leine: , Nach vier
Monaten hat der Robert mich dazu
gebracht, die Gruppe zu tibernchmen.”
Und Heiner Baldenhofer macht diese Arbeit
gerne. Er sagt: ,Auch ich profitiere viel von

Fotos: Es gibt kaum eine Sportart, in der sich
der Allroundsportler heiner Baldenhofer nicht
zuhause fithlt. Klettern und Tennis gehort zu
seinen Lieblingssportarten

diesen Ubungsabenden. Zwar kann ich vie-
les aus der Zeit meines Sportstudiums ein-
bringen, andererseits hat sich im Bereich
von Gymnastik und Aufwarmiibungen in
letzter Zeit ein ziemlicher Wandel vollzo-
gen. Wer als Arzt fur Rehabilitation und
physikalische Therapie auf dem Laufenden
bleiben will, muf sich stindig weiterbil-
den. Das Gelernte in der Praxis auszupro-
bieren, ist eine grole Hilfe.”

In den letzten Jahren war Heiner Baldenho-
fer in einer Rehaklinik in Bad Waldsee als
Oberarzt titig. Doch beim Joggen mit sei-
ner Frau reifte langsam der Plan, eine eige-
ne Praxis mit besonderer Beriicksichtigung
der Bewegungstherapie zu eroffnen. Dies
soll nun im Friihjahr geschehen. Diesc
Alternative zu seiner bisherigen Arbeit ist
einleuchtend. In Bad Waldsee konnte er
seine Patienten nur wihrend deren Kurauf-
enthalten betreuen. ,Ich meine, dafd ich
Patienten bei Kreislaufkrankheiten und
orthopadischen Problemen besser helfen
kann, wenn ich ihnen langfristig mit Rat-
schldgen und gezielten Ubungen zur Seite
stehen kann.”

Zwar weifd er, dafl bei der Bevolkerung
noch ein ziemliches Informationsdefizit
uber die Bedeutung moderner Bewe-
gungstherapie fir die Gesundheit besteht,
hofft aber, durch seine kiinftige Arbeit in
Wangen dazu beizutragen, dieses Defizit
abzubauen.

Wiinschen wir ihm und seiner Frau, die
ihm bei seiner neuen T4dtigkeit beistehen
wird, einen guten Start.

Siegfried Spangenberg
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MTG IN WORT UND BILD

Vor Freude leuchtende Augen hatten die
jlingsten Mitglieder der MTG, die Kinder
der Eltern-Kind-Gruppen. ,Leuchtend”
ging es auch in ihrer Turnstunde zu, in
deren Mittelpunkt ein kleiner Stern stand.
Dessen Geschichte wurde von den beiden
Ubungsleiterinnen Petra Jungblut und Bar-
bara Heissenstein in Form eines Puppen-
spiels aufgefiihrt.

Auch alle Kinder erhielten von den
Ubungsleiterinnen einen selbstgebastelten
Stern, mit dem sie nun ,leuchtend” durch
die Halle tanzen durften. Von den Sternen
begleitet fiihrte der Weg auch tiber Banke
und andere Hindernisse, die turnerisch zu
bewiltigen waren.

Die Abteilung ,Er + Sie-Sport” beteiligte
sich beim Biirgerschiefien in Ratzenried. Bei
den Minnern wurden zwei Mannschaften
(1 x Gemischt) und bei den Frauen eine
Mannschaft zu je vier Personen gemeldet.
Daf? auch beim Schiefen das Motto
,Ubung macht den Meister* gilt, wurde
diesmal bei der vierten Teilnahme bestatigt.

Bei den Damen siegten Rosi Baumann, Resi
Flaig, Gertie Abt und Birgit Fesseler (v. L. n.
r. kniend). Auch die Herren Manfred Flaig,
Bruno Baumann, Edi Mohr und Bernhard
Kalhorn (stehend v. 1. n. 1) eiferten den
Damen nach und belegten den 1. Platz. Die
gemischte Mannschaft mit Ludwig Abt,
Christophe Aubert, Josef Brandle und Beate
Kalhorn erreichte einen guten 7. Platz bei
47 teilnehmenden Mannschaften.

Allen Grund zum Strahlen hatten dic MTG-
Vorstandsmitglieder Robert Heer (1.) und
Sigrid Baumgardt, als ihnen das beim
Lions-Club Wangen fiir die Finanzen
zustindige Vorstandsmitglied Direktor Lud-
wig Herberger (r.) einen Scheck iiber

2 000,— DM iibergab. Die Lions-Spende
kommt der MTG-Jugendarbeit, die mittler-
weile vom Landessportbund ausgezeichnet
wurde (mehr dariiber im nichsten Guck-
loch), zugute. (Foto: Stadtmeier)

Das kalte Winterwetter mit den zugefrore-
nen Seen rund um Wangen nutzte die
Indiaca-Abteilung zu einem Eissporttag auf
dem Blausee. Auch diejenigen, die nicht
mit Schlittschuhen tiber das blanke Eis
flitzten, kamen an diesem Nachmittag
beim EisstockschieRen - das Sportgerit
wurde von der Brauerei Farny zur Verfi-
gung gestellt - auf ihre Kosten. Selbst der
Nachwuchs versuchte sich in dieser neuen
Sportart und Markus Rosenwirth stellte sich
unter den Kritischen Blicken von seiner
Mama (links) und Ursel Feistle, Christl Fiil-
ler und Irene Kompatscher (v. I. n. r.) recht
geschickt an.







Am erfolgreichsten waren am Ende Eber-
hard Schuster (re) und Gail Pogorzelski, dic
es doch tatsachlich schafften, alle zehn
Begcgnungen zu gewinnen! Damit waren
sic nicht nur am buntesten mit Schleifchen
behidngt, sondern sie bekamen von Jiirgen
Ebert (li) bei der Siegerehrung auch den
meisten Sekt. Selbstverstindlich herrschte

anschlieffend kein Mangel an wohlgemein-
ten Angeboten, das harte Los des Leertrin-
kens mit den beiden Siegern zu teilen...

Die Abteilung Indiaca hatte es geschafft,
mit Luftballons und Fasnetsbiandeln den
Eingangsraum der Ebnethalle zu einem bei-
nahe gemiitlichen Raum zu verzaubern.
Speis (Kuchen, Saiten, Essiggurken...) und
Trank (lieber FARNY als gar nie) mundeten
allen so gut, dass es am Ende damit etwas
knapp wurde. Die letzten Wecken wurden
briiderlich geteilt und dazu - mangels Mes-
ser - mit einem Fuchsschwanz zersdgt. Die
£ den iiblichen harten Kern geschrumpfte

kunde vergniigte sich noch bis Mitternacht

mit ,Chef - Vize” (manchen lag der Rhyth-
mus nicht so im Blut) oder Christine
Bihlers Hande-auf-den-Tisch-Trommelspiel,
das einen gestandenen Lehrer so in Rage
brachte, dass er seine Nachbarin in den
Arm bif§ ...

PS: Eine von Jiigen Ebert durchgefiihrte
Probeabstimmung ergab eine knappe Mehr-
heit fiir den Vorschlag, im nédchsten Jahr
einmal einen anderen Modus auszuprobie-
ren und alle Mannschaften fiir jede Runde
neu zusammenzulosen, so wie es die Abtei-

lung Indiaca bei ihren internen Schleif-
chenturnieren praktiziert. Fir und Wider
werden bis dahin sicher noch emsig disku-
tiert werden. Einen Vorteil hétte dieser
Modus auf jeden Fall: es kénnten auch die-
jenigen mitmachen, die dieses Jahr
zuschauen mussten, weil sie im Vorfeld kei-
nen Tandempartner fanden.

Gerold Fix

Der geplatzte Traum von
der Hallen-WM oder
,Ralf im Pech”

Er war ganz nahe dran an seinem Traum,
bei den Hallen-Weltmeisterschaften in Paris
{iber die 60 m-Hiirden die deutschen Far-
ben zu vertreten. Knapp sieben Sekunden
dauerte dieser Traum, und als Ralf Leberer
die Augen offnete, lag er bei den Deutschen
Meisterschaften am 23. Februar auf dem
Boden der Dortmunder Halle mit schweren
Schiirfwunden an Oberschenkel, Knie und
Ellenbogen. Es war eine Kklassische Bauch-
landung. ,So hat’s mich noch nie hinge-
broselt”, meinte der fiir den SSV Ulm star-
tende Physikstudent aus Wangen, der vor
seinem Studium fir die MTG startete. An
der letzten Hiirde, an 2. Stelle liegend, pas-
sierte der Fehler. , Keine Ahnung,, wie ich
{iberhaupt an die Hirde gekonunen bin,
um so hinzufallen, ’

ansonsten konnte ich |
mich bisher immer
abrollen, da muf ich
irgendwo geschlam-
pert haben”, meinte
ein geknickter Ralf.

Dabei hatte die Hal-
lensaison im Januar
fiir ihn optimal ange-
fangen. Deutscher
Studentenmeister
liber diese 60 m-Hiir-
den in 7,77 Sekun-
den in Frankfurt-Kal-
bach wurde er, und
das verlieh ihm eine
gehorige Portion Selbstbewufitsein. Ansch-
lieflend setzte er die Fachwelt in Erstaunen,
als er in 7,70 Sekunden deutsche Jahres-
bestzeit bei den Baden-Wiirttembergischen

Meisterschaften in Sindelfingen erzielte
und eine Einladung zum Internationalen
Leichtathletik-Meeting in die Schleyer-
Halle in Stuttgart vom DLV erhielt.

Eine Woche darauf begann dann die Pech-
strahne des Allgduers mit einem Auflen-
bandrif am linken Knochel beim Aufwérm-
training mit Basketball. Dahin war die tolle
Gelegenheit, sich mit der Weltklasse in der
Stuttgarter Schleyer-Halle zu messen. Kaum
genesen und noch mit einem Tapeverband
an seinem ladierten Fufy wurde er Giberre-
det, bei den Deutschen Meisterschaften
mitzulaufen und seine Chance fir die WM
wahrzunehmen. Was da passierte, konnten
Sie oben lesen. Letztendlich war’s wohl
doch die Verletzungspause, die Ralf Leberer
im entschcidenden Augenblick aus der
Bahn war, auch wenn der ladierte Knochel
ihn nach seiner Meinung nicht behinderte.

Aber viel Zeit, der entgangenen Chance
nachzutrauern, hatte der 1,88 m grofie
Schlaks nicht. Seine nédchsten beiden
Diplompriifungen stehen bevor und so
kann er sich die ndchsten Wochen ganz
dem Studium widmen, bevor es Ende Mirz
mit dem deutschen B-Kader nach Albufuei-
ra ins Trainingslager geht. Zeit, um neue
Ziele wie die Universade in Catania anzu-
steuern. Moglichst ohne Bauchlandung!

X. Radler

Foto: Mit tollen Zeiten war Ralf Leberer gerade
dabei, sich in der absoluten deutschen Hiirden-
Elite zu etablieren, als eine Pechstrihne alle
Triume vorerst platzen liefS.
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WIR GARANTIEREN

...daB wir nur ausgesuchte Rinder
und Schweine von uns bekannten
Bauern aus dem heimischen Raum
beziehen.

Daher die Frische und Qualitat
unserer Fleisch- und Wurstwaren!

Postplatz 4 - Wangen im Allgau

Schuhe fiir die ganze Familie

ABLER

schmiedsi 2 Gopy e

Brot und
Backwaren

immer frisch

auf den Tisc

88239 Wangen im Allgau
Lindauer Strafie 43
Telefon 07522/2423
Telefax 07522/29785
Filiale Am Waltersbiinl 22
Telefon 07522/80567

/\’? ﬁ&keee[

bog a\'
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Bei uns gibt's was auf die Augen S

SEEn
Brillen + Kontaktlinsen
88239 Wangen im Aligau

Bindstrae 11
Telefon 07522/4440 - Telefax 1415

H i f i
TV - Video
Wolfrum

Tele
kommunikation

M. und D.
Wolfrum

Lindauerstr, 10-12
88239 Wangen
Tel. 07522-910044
Fax -910045

Kenwood-Alpine-Pioneer

Infinity-MB-QUART

Autohaus Weber GmbH & Co.
Vertragshandler der BMW AG

Am Waltersbiihl 3
Postfach 1136

88239 Wangen

Telefon 07522/9303-0
Telefax 07522/9303-30

A

Bei Kauf und Verkauf von Grundbesitz zum
Fachmann, Nutzen Sie unsere Erfahrung.
Wir beraten Sie gerne.

Wir bieten an:

« Eigentumswohnungen

e Einfamilienhduser

* Bavern- und Landhduser
* Bauplatze

* Gewerbeobjekte

Karl-Saurmann-StraBe 71, Postfach 1133
88239 Wangen, Tel. 07522/97240
Fax 07522/972410












Wir gratulieren unseren
Mitgliedern ﬁ
60. Geburtstag

Ludwig Uhl, Goldbachweg 11

Georg Giselbrecht, Karl-Saurmann-Str. 1/1
Helmut Miiller, Robert-Koch-Weg

Xaver Finkenzeller, Am Hang 5
Gisela Seyfried, Giitleweg 3

65. Geburtstag
Wolfgang Erdmann, Karl-Saurmann-Str. 7
Egon Seyfried, Giitleweg 3

70. Geburtstag

Oskar Tschritter, Saarlandstr. 24,
70567 Stuttgart

Eva Fillippi, Sonnenrain 13/1

Max Krattenmacher, Grintenweg 3,
88353 Kisslegg

Friedrich Reim, Schiferhofweg 25
Anton Huber, Am Waltersbiihl 14

71. Geburtstag

Peter Martin, Riibezahlweg 25
Hildegard Henke, Kopernikusweg 49
Herbert Borner, Hasenwaldweg 5

72. Geburtstag

Susanne Scheiffele, Epplingser Halde 45
Alfons Speckle, Strickers Hohe 14, Eglofs
Sonni Wiegand, Ebnetstr. 20

73. Geburtstag

Robert Obert-Rauser, August-Limmle-Weg 39
Iise Stolba, Karl-Speidel-Str. 6

Elisabeth Merkle, Richthofenstr. 10

74. Geburtstag

Helmut Thiermann, Lindauer Str. 23
Rosmarie Grotz, F-J.-Spiegler-Str. 71

76. Geburtstag

Maria Weigl, Hohenweg 2, 88145 Hergatz
Mathilde Hdussler, August-Braun-Str. 25
Margarete Schwarz, Oflingser Weg 11
Josef Bildstein, Am Waltersbiihl 20

77. Geburtstag
Franz Pfau, Feldbergweg 17
Walburga Lerch, Argonnenstr. 19

78. Geburtstag
Blasius Schuler, Karl-Speidel-Str. 29

20
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Hedwig Mahler, Pfannerstr. 43
Josef Werder, Schief8stattweg 40

D1. Marga Rohrle, Gustav-Schwab-Weg 4

82. Geburtstag
Luise Hummel, Robert-Koch-Weg 16

83. Geburtstag
Anne Neuhdusler, Marneweg 9
Kithe Leonhardt, Pfannerstr. 23

84. Geburtstag
Dir. Max Baumann, Wielandstr. 2
Dorothe Zureck, Pfannerstr. 36

88. Geburtstag
Gertrud Schiele, Wermeisterweg 35
Hildegard Miiller, Kneippweg 1

89. Geburtstag

Bernhard Pompejus, Richthofenstr. 11
Anna Abt, Frauentorplatz 1

Fritz Schmid, Am Gehrenberg 45

90. Geburtstag
Antonie Riickborn, Herrenstr. 19

96. Geburtstag
Margaretha Maucher, Baumannstr. 56

Im Februar startete Claudia Kopf in der
Ebnethalle mit einem Aerobicprogramm fiir
Kinder ab 9 Jahren. Die Ubungsstunde fin-
det jeweils mittwochs ab 15.30 Uhr statt.
Interessierte sind herzlich willkommen. Bei
Riickfragen bitte direkt an Claudia Kopf
(Tel. 2 05 61) wenden.

Im Jahre 1999 feiert die MTG ihr 150jahri-
ges Bestehen. Zur Vorbereitung der Feier-
lichkeiten und zum Erstellen einer Chronik
hat sich eine Arbeitsgruppe bereits ans
Werk gemacht.

Altere MTG-Mitglieder, die Fotos und
Unterlagen vor allem aus den Jahren vor
1955 haben, werden gebeten, diese der
Arbeitsgruppe zur Verfiigung zu stellen.#™
Fotos bzw. Texte werden abfotografiert u__4
danach dem Eigentamer zurtickgegeben.

Falls gentgend Ausstellungsstiicke zusam-
menkommen, wird es auch eine Ausstel-
lung zur MTG-Geschichte geben. Wer noch
alte Sportkleidung, Sportgerite, Pokalé;
Urkunden oder andere vorzeigenswerte
Dinge besitzt, wird gebeten, diese fiir die
Ausstellung leihweise zur Verfligung zu
stellen,

Bitte wenden Sie sich an die MTG-
Geschiftstelle oder direkt an MTG-Vor-
stand Robert Heer (Tel. 44 55)

Fortsetzung S. 22

Weinseminar , Spiirnase”

Trinken Kenner Wiirttemberger?

Wann:

Wo:

Teilnehmer:

Referent:

Anmeldung:

Preis:

Die Kooperation zwischen der MTG und den Bacchusjtingern hat sich bewdéhrt.
Wie angekiindigt, setzen wir unsere Seminarreihe auch in 1997 fort.
Der Erlos kommt wieder der Sportlehrerférderung zugute. »}

Dienstag, 15. April 1997 - 19.30 Uhr

Giebelgalerie der Sparkasse Wangen,
Gegenbaurstrafie 4, 1ll. OG, Eingang Braugasse

Alle Mitglieder, Freunde, Giste und
Forderer der MTG Wangen

Robert Heer, Mitglied der Bacchusjiinger

Durch Einzahlung auf Konto 994 714 bei der
Sparkasse Ravensburg, BLZ 650 501 10

DM 35,—
















