
  

 

 

  

Indoor Hindernisparcours 
  

Spielfeld:  ein Zimmer in der Wohnung/dem Haus 

Spielmaterial:  Möbelstücke, Spielzeuge, Seile… 

Spieleranzahl: aus aktuellem Anlass maximal zwei Haushalte (sobald wieder 

 mehr dürfen natürlich auch mehr      ) 

Spielablauf: 

Zunächst brauchen wir einen Hindernisparcours mit angemessener Schwierigkeit. 

Hierfür kann alles verwendet werden was sich in der Wohnung oder dem Haus 

anbietet. Der Kreativität sind hier keine Grenzen gesetzt. Man kann 

beispielsweise ein Start in der Küche und ein Ziel im Wohnzimmer auswählen. 

Dann muss man nur noch den Parcours erstellen. Eine Station kann dann 

beispielsweise aus Büchern bestehen über welche man drüber springen muss. 

Zudem könnte man auch Stühle als Hindernisse verwenden und unter diesen 

durch grabbeln oder drübersteigen. Zudem kann man auch Seile auf den Boden 

legen und sie zum balancieren verwenden. Ich bin mir sicher ihr habt noch viele 

weitere gute Ideen den Parcours zu vervollständigen.  

Dieses Spiel kann man alleine aber auch mit mehreren Personen spielen. Wenn die 

ganze Familie mitspielt kann man die Zeiten der einzelnen Mitspieler zum 

Beispiel stoppen und am Ende einen Sieger der Familie bestimmen der am 

schnellsten durch den Parcours gekommen ist. 

 

 

Viel Spaß       

  

Ganz liebe Grüße, 

Levin und das gesamte KiSS Team       


