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Die MTG Wangen wurde 1849 ge-
grindet und z&hlt heute mit rund
4.000 Mitgliedern zu den gréBten
und modernsten Sportvereinen der
Region.

Ob Kinder- oder Seniorensport,
Wettkampf- oder Freizeitsport, Grup-
pen- oder Individualsport, praventiv
oder rehabilitativ, Sie konnen sicher
sein, dass Sie in der MTG lhren Sport
finden.

Leitbild

Seit nunmehr 19 Jahren besitzt
die MTG Wangen zudem ein ver-
einseigenes Fitnessstudio, die MTG
Sportinsel. Dort werden Ihnen neben
einer eigenen Physiotherapie auch
Wellness- und Fitness-Angebote auf
hohem Niveau geboten. Die MTG
Sportinsel stellt fir den Verein mit
seiner sich dort befindenden Ge-
schéftsstelle auch ein Zuhause dar
und sorgt mit einem Bistro fur gesel-
lige Stunden.

M-Modern T-Tolerant G-Gemeinschaftlich

+ Unsere Mitglieder sind die wichtigsten Personen in unserem Verein.

+ Wir sind ein gemeinnutziger, solidarischer und unabhangiger SportgroBverein.

+ Wir nehmen jede geaduBerte Idee, Anregung und Beschwerde ernst.
+ Wir sind unverzichtbarer Kooperationspartner fiir den Wangener Sport und die Kommune mit sozialpolitischer

Verantwortung.

Mit der im Jahr 2011 gegrinde-
ten Kindersportschule (KiSS) hat die
MTG ihr Angebot um eine profes-
sionelle und sportartunabhéangige
Grundausbildung fir alle Kinder im
Alter von 4 bis 11 Jahren erweitert.
Frih beginnen, spét spezialisieren
und ein Leben lang SpaB3 an Sport
und Bewegung — diese Leitgedanken
kénnen Sie gemeinsam mit und in
der MTG erreichen!

Ihre MTG

+  Wir setzen uns ein fur das ganzheitliche Wohlbefinden unserer Mitglieder und die Persdnlichkeitsentwicklung

unserer Kinder und Jugendlichen.

+  Wir unterstitzen die ehrenamtliche Flhrung unseres Vereins unter konstruktiver Zusammenarbeit von haupt- und

ehrenamtlichen Mitarbeitern.

+  Wir setzen uns taglich fur die kontinuierliche Weiterentwicklung unserer Arbeit ein.
+ Wir unterstitzen die Gleichwertigkeit aller Motive Sport zu treiben, wie Freizeit-, Wettkampf- und Gesundheitssport.

+  Wir férdern die Eigenverantwortung der Mitglieder fur das Wohl des Vereins.

Kindersport -

Unsere Sponsoren:

Gesundheitssport -

L~ Kreissparkasse

Ravensburg

Freizeitsport -

Volksbank
== == Allgdu-Oberschwaben eG
Fir die Menschen, Fir die Heimat.

Wettkampfsport -

whDNEs
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GruBwort

Foto: Susanne Miiller

Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde,

Die MTG Wangen feiert im Jahr
2024 ihr 175-jahriges Bestehen. Das
ist ein stattliches Jubildum und ver-
dient groBen Respekt. Denn es zeigt,
dass es in all den Jahren Menschen
gegeben hat, die sich dem Turnen
und spater auch anderen Sportarten
verschrieben und sich dabei in einem
Verein zusammengefunden haben.

Entstanden ist die MTG Wangen
aus der Bewegung demokratischer
Krafte heraus im 19. Jahrhundert.
Auch in Wangen gab es Méanner, die
aus der Monarchie weg und in eine

neue Zeit aufbrechen wollten. Einer
inrer Flrsprecher war der Realleh-
rer Johannes Evangelista Jung. Ge-
meinsam mit Gerbermeister Johann
B. Saam griindete er 1849 die Man-
nerturngemeinde. Weil die Obrigkeit
dem Turnverein politisch misstraute,
konnten die Manner jahrelang nur
heimlich auf einem Dachboden in der
Stadt trainieren. Dann kamen Jahre,
in denen Turnen als Wehrertichti-
gung galt.

Frauen durften erst zu Beginn des
20. Jahrhunderts Sport treiben. Von
SpaB war dabei Ubrigens selten die
Rede. Es ging allzu oft darum, die
Menschen fit zu halten fur kriegeri-
sche Ereignisse.

Zum Glick haben sich die Zeiten
gewandelt. Sport soll nicht nur Spal
machen, Sport soll den Menschen
ihre Fitness und Lebensfreude bis ins
Alter erhalten. Und naturlich sollen
talentierte Sportlerinnen und Sportler
zu Bestleistungen gefuhrt werden.
Die MTG leistet in all diesen Berei-
chen sehr wertvolle Arbeit.

Die MTG war und ist fur die Stadt
Wangen ein wichtiger Partner. 1926
baute sie die Turnhalle am Fest-
platz. In den 1970er Jahre erstellte
die Stadt die Argensporthalle und
erwarb von der MTG die Turnhalle.
Sie wurde zur Stadthalle umgebaut.
Vor rund 20 Jahren baute die Stadt
Wangen gemeinsam mit der MTG
die Lothar-WeiB-Halle und die MTG
Sportinsel - ein Projekt, das den Ver-
ein und seine Mitglieder viel Energie
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und Geld kostete, letztlich aber einen
groBen Anteil an der erfolgreichen
Entwicklung des Vereins mit eigenen
Sportraumen hatte.

Die vergangenen Jahre waren teil-
weise schwierig durch Pandemie und
Bauarbeiten rund um das Sportzent-
rum auf der Argeninsel. Herzlichen
Dank allen Verantwortlichen und al-
len Sportlerinnen und Sportlern fir
das Aushalten der Behinderungen.

Jetzt, im kommenden Jubilaums-
jahr der MTG, feiert die Stadt Wan-
gen mit der Landesgartenschau
2024 ein GroBereignis, wie es bisher
noch nicht da war. Ich wirde mich
sehr freuen, wenn der Verein sich
mit moglichst vielen Mitgliedern im
Programm zeigen wirde. Direkt am
Sportpark gelegen, kann die MTG
hoffentlich auch fur ihre Zukunft ei-
nen groBen Nutzen aus den neuen
sportlichen Mdoglichkeiten des Ge-
l&ndes ziehen.

Allen Sportlerinnen und Sportlern
wunsche ich viel Freude an der Be-
wegung und Erfolg beim Training!

Pt e

Ihr Michael Lang
Oberbirgermeister



Das ist uns wichtig

Kinder- und Jugendschutz

Modul 1: Ehrenkodex
Alle Mitarbeiter, die mit der Betreuung von Kindern und Jugend-
lichen bis 18 Jahren im Sport tatig sind, unterzeichnen einen Eh-
renkodex zum Schutz der Kinder und Jugendlichen. Hierzu z&hlen
ehrenamtliche (bei der MTG-Geschéftsstelle gelistet aufgrund von
Abrechnung) sowie neben- oder hauptberufliche Mitarbeiter.

Modul 2: Fiihrungszeugnis

Laut § 72a SGB VIl sollen Sportvereine eigenstandig festlegen,
wann fir ehren- und nebenamtliche Mitarbeiterlnnen in der Kinder-
und Jugendhilfe Einsicht in das erweiterte Flihrungszeugnis erforder-
lich ist.

Von allen Mitarbeitern der MTG Wangen, welche hauptberuflich,
freiberuflich oder im Rahmen eines Minijobs mit Kindern und Jugend-
lichen unter 18 Jahren arbeiten, muss ein erweitertes Flihrungszeug-
nis zur Einsicht vorgelegt werden und alle fiinf Jahre erneuert werden.
Alle ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen, die in Situationen mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten, an die aufgrund von Dauer, Intensitét und
Art ihres Kontaktes besondere Anforderungen gestellt werden, mis-
sen ebenfalls ein erweitertes Flihrungszeugnis vorlegen. Dies betrifft
alle Bereiche des Kinder- und Jugendsports sowie des Freizeitpro-
gramms der MTG Wangen.

Modul 3: RegelméaBige Kommunikation & Fortbildungen

Um die Handlungskompetenzen bei allen Mitarbeiterinnen des
Kinder- und Jugendsports der MTG Wangen zu stérken, finden re-
gelméBige SensibilisierungsmaBnahmen und Informationsveran-
staltungen zum Thema Kinder- und Jugendschutz mit qualifizierten
Referenten statt. Zu den Veranstaltungen werden Eltern, Mitarbeite-
rinnen, Ubungsleiterinnen und Vereinsmitglieder eingeladen. Die an-
gebotenen Veranstaltungen sind fir alle haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen aus dem Kinder- und Jugendbereich verpflichtend
und stellen eine Grundvoraussetzung zur Ausbezahlung der Ubungs-
leiterpauschale dar. Bei Trainingslagern und Reisen zu Turnieren mit
Ubernachtungssituationen erhalten alle Trainerinnen, Ubungsleiterin-
nen und Betreuerlnnen eine Broschire, welche auf geeignete Praven-
tionsmaBnahmen des Kinder- und Jugendschutzes hinweist und fiir
diese Thematik sensibilisiert.

Modul 4: Vorgangs- und Ablaufverhalten
Wie verhalten sich ehrenamtlich, neben- und hauptberuflich tati-
ge Betreuungspersonen, Trainer/in, Betroffene, wenn ein Vorfall/Ver-
dacht an sie herangetragen wird oder sie selbst davon betroffen sind?
Der Schutz des Kindes/Jugendlichen/betroffener Person steht bei
der MTG Wangen immer an erster Stelle! Daher gelten folgende Leit-
satze:

e Wir bewahren Ruhe.

¢ Verdachtige Personen werden von uns nicht mit dem Verdacht

konfrontiert.

¢ Wir geben keine Informationen an Dritte weiter.

Der Vorfall wird an unseren Kinderschutzbeauftragten aus dem Ver-
ein weitergegeben. Er gibt Ratschlége firr das weitere Vorgehen und
bezieht bei Bedarf den Vorstand fur Kinder- und Jugendsport mit ein.

Nach Rucksprache mit dem betroffenen Kind oder Jugendlichen
werden die Erziehungsberechtigten versténdigt, sofern kein familiérer
Verdacht bzw. Vorfall besteht. Wir flihren keine eigenstandigen Ermitt-
lungen durch. Alle Beobachtungen und Gesprache, die den Verdacht
betreffen, werden von uns sorgféltig und neutral dokumentiert.

Was tun, wenn sich der Verdacht bestatigt?

Zum Schutze des/der Betroffenen sollte die unter Verdacht stehen-
de Person nicht unmittelbar zur Rede gestellt werden. Das Opfer und
der/die Tater/in werden umgehend getrennt, so dass es zu keinen
weiteren Gewaltausiibungen kommen kann. Der/die Tater/in sollte
nach Ricksprache mit dem Vorstand von seiner Vereinstétigkeit so-
fort freigestellt werden.

Der Kinderschutzbeauftragte zieht nach Riicksprache mit dem Vor-
stand Fachleute (z.B. Kinder- und Jugendpsychologen) bzw. Amter
(z.B. Jugendamt) zu Rate, die die MTG Wangen Uber weitere Ver-
fahrensmdglichkeiten beraten kdnnen und gemeinsam wird das Fir
und Wider einer Anzeige abgewogen. Fir die Vertrauensperson bzw.
Kinderschutzbeauftragten besteht keine Anzeigepflicht gegenuber
Strafverfolgungsbehdrden (wie z.B. Polizei oder Staatsanwaltschaft),
jedoch eine Handlungsverpflichtung gegenliber dem Kind bzw. Ju-
gendlichen oder Betroffenen. Die Vertrauensperson bzw. der Kinder-
schutzbeauftragte bietet dem betroffenen Kind bzw. Jugendlichen die
Herstellung eines Kontakts zu einer Fach- und Beratungsstelle an.

Alle Beteiligten dokumentieren alle Beobachtungen und Gespra-
che, die mit beteiligten Akteuren geflihrt wurden, so detailliert wie
moglich.

Modul 5 Vertrauensperson/Kinderschutzbeauftragter

Dennis Mihaljevic ist Schutzbeauftragter
der MTG Wangen. Er wird allen Vereinsmit-
gliedern als verlésslicher Ansprechpartner
bei Problemen zur Verfligung stehen und
betroffene Personen oder Beobachter kon-
nen mit ihm in Erstkontakt treten. Er kann
ggf. Kontakt zu professionellen Beratungs-
stellen herstellen und den weiteren Prozess
begleiten.

dennis.mihaljevic@mtg-wangen.de, Tel.: 07522 2412
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Vorstand / Geschaftsstelle

Der Vorstand

Fa

Eva Welte Sandra Jaeschke Achim Luge Ulrike Miiller
Vorstandssprecherin

5
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#
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Andreas Daniel Starz Isabel Stelzer Mark Vochezer
Schroder-Quist

Ansprechpartner Kontakt: info@mtg-wangen.de - Tel.: 07522 2412

Tobias Miiller Claudia Friihauf Sabine Braunmiller Dennis Mihaljevic
Geschéftsfihrer Verwaltung Hauptverein Leitung Geschéftsstelle Kindersportschule KiSS
Turngau, Mitarbeiterin Leitung Kindersport

der Verwaltung



Sylvia Dengler
Sportliche Leitung

Eva Zettler
Betriebliche Gesund-
heitsférderung

Tamara Wrzesinski
BA-Studentin

MTG Sportinsel

Ulla Fischer Ulrike Dufner Kai Herrmann
Verwaltung Buchhaltung Flachenleitung
Marketing / Sponsoring

Franziska Weiland Jannik Spath Katharina Kracklauer
BA-Studentin BA-Student BA-Studentin
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e

Valentin Volkwein
BA-Student



Fitness- und Cardiotraining

Unser Fitness- und Cardiobereich,
ausgestattet mit modernen compu-
tergestiitzten Geraten von Techno-
gym, finden Sie im oberen Stock. Der
Bereich erstreckt sich Uber eine ca.
400 gm groBe, moderne und offene
Flache. Im Sommer 2022 wurden im
Cardiobereich die gesamten Aus-
dauergerdte ausgetauscht und mit
neuen Geraten erweitert.

Fast wahrend der gesamten Off-
nungszeiten steht Ihnen fur die Trai-
ningsbetreuung ein ausgebildeter
Trainer zur Verflgung, auch am Wo-
chenende. Sollten Sie orthopadische
Beschwerden haben, so betreut Sie
ein Physiotherapeut bei uns.

Falls Sie Interesse an unserer Ein-
richtung haben, so kdnnen Sie ger-
ne einmalig ein kostenloses Probe-
training bei uns machen. Ein Trainer
nimmt sich dann eine Stunde fir Sie
Zeit. Hierzu ist eine Terminvereinba-
rung (07522 2412) notwendig.

FIVE

Neben der Kraft und der Ausdauer
gehdrt auch die Beweglichkeit zu ei-
nem ganzheitlichen Fitness- und Ge-
sundheitstraining. Durch das Muskel-
langentraining mit den Five Geraten
kénnen Sie in der MTG Sportinsel
Bewegungseinschrdnkungen mini-
mieren und die zu Verklrzung nei-
gende Muskulatur wieder auf seine
urspringliche Lange bringen. Durch
Verspannungen und Verklebungen
von Muskeln und Faszien ausgeldste
Schmerzen und Beschwerden kén-
nen durch das Five Training gelindert
und reduziert werden. Mit Ruck-
wartsbewegungen arbeitet Five der
gebeugten Alltagshaltung entgegen
und richtet den Menschen wieder
auf. Die Muskel- und Faszienketten
werden gedehnt, die Spannung re-
duziert und die Mobilitat und Beweg-
lichkeit einzelner Strukturen wieder
hergestellt.

Q) five

Fitness- und
Gesundheitskurse

Wir bieten unseren Mitgliedern
ein abwechslungsreiches Kurspro-
gramm an.

Von Indoor Cycling Gber Bauch-
Beine-Po bis hin zu gezielten RU-
ckenkursen oder Yoga ist fur jeden
etwas dabeil.

Der umfangreichere Winterkurs-
plan ist von Oktober bis Ende April
glltig, von Mai bis Ende Septem-
ber gibt es einen Sommerkursplan.
Kommt vorbei und probiert es aus!

Fur alle unsere Kurse ist eine An-
meldung ndétig. Diese ist Uber die
App MyWellness méglich und immer
am Vortag ab 12 Uhr freigeschaltet.




Wellness & Sauna

Entspannung und Erholung sollen
in der MTG Sportinsel nicht zu kurz
kommen. So kdnnen Sie nach dem
Training oder unabh&ngig vom Trai-
ning unseren Saunabereich nutzen.

Erleben Sie eine Oase der Ruhe
far lhre Seele in unserer Saunaland-
schaft. Hier finden Sie alles, was zu
Ihrem Wohlbefinden beitragt: Sauna,
FuBbecken, Liegeraum, gemiitliche
Sitzecke, eine Sonnenterrasse und
Leseecke.

Sollte es noch ein bisschen mehr
sein, so génnen Sie sich bei unserem
qualifizierten  Physiotherapie-Team
nach vorangegangener Terminver-
einbarung eine entspannende medi-
zinische Wellnessmassage.

Denn bei uns ist jeder Besuch ein
kleiner Erholungsurlaub...

Kinderbetreuung

Jeden Montag- und Donnerstag-
vormittag bieten wir von 8:45 - 11:30
Uhr eine Betreuung lhrer Babys und
Kinder an. In dieser Zeit kdbnnen Sie
gerne lhre Kleinsten bei unserem
Fachpersonal im oberen Gymnas-
tikraum vorbeibringen. Wahrend die
Kleinen spielen, kdnnen die Mtter
wéhrenddessen unser vielfaltiges
Angebot auf der Trainingsflache, im
Kursbereich oder in der Physiothera-
pie nutzen.

Sonderevents

Die MTG Sportinsel veranstaltet
fur ihre Mitglieder eine Reihe von
Sonderevents. Dazu gehdren unter
anderem Spin-Marathons, das Som-
merspiel, ein Sommergrillfest, das
Winteropening und viele mehr. Auch
bieten wir im Sommer ein Outdoor-
Programm an. Dieses beinhaltet zum
Beispiel Mountainbike- und Renn-
radausfahrten in unterschiedlichen

Leistungsgruppen, um den Mitglie-
dern zu dem bereits bestehenden
Programm noch mehr Abwechslung
anzubieten. Zudem soll der Vereins-
gedanke dadurch gestéarkt werden.

Offnungszeiten

Montag, Mittwoch, Freitag
Dienstag, Donnerstag

Samstag / Sonntag (Sept. - April)
Samstag / Sonntag (Mai - August)

Feiertag
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06:00 -22:00 Uhr
08.30 -22:00 Uhr
08:00 - 18:00 Uhr
08:00 - 14:00 Uhr
08:00 - 14:00 Uhr



MTG Sportinsel

Physioinsel

Tobias Bartsch
Leitung Physiotherapie
tobias.bartsch@mtg-wangen.de

Wolfgang Wetzel
Physiotherapeut

Martin Ortmann
Physiotherapeut

BEINSI©
INSEL
I —

Folgende physiotherapeutische
Leistungen bieten wir lhnen an:

KG ZNS Bobath*
Krankengymnastik

am Gerat

Manuelle Therapie
Krankengymnastik
Lymphdrainage

Fango

Kinesiotape
Eisbehandlungen
Wirbelsaulentherapie nach
Dorn und BreuB-Massage

*Krankengymnastik Zentrales Nervensystem
nach Bobath

Neben diesen Leistungen bieten wir
auch Wellnessangebote in der MTG
Sportinsel an. So kénnen Sie bei uns
Ihren persénlichen Kurzurlaub im Her-
zen Wangens buchen. Eine Massage
bei uns ist etwas Besonderes, denn
wir wollen nur eines: Dass Sie sich auf
jeden Fall besser fuhlen.

Kopf-Nacken-Spezial
ca. 45 min - 45,00 €

Relaxbehandlung
ca. 60 min (ca. 40 min Behandlung
+ 20 min Fango) - 50,00 €

Wirbelsaulentherapie nach ,,Dorn“
ca. 40 min - 40,00 €
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Sportmassage
ca. 30 min - 35,00 €

Kurzurlaub
ca. 30 min Behandlung
+ Saunatageskarte 40,00 €

Terminvereinbarung

Tel.: 07522 2412
tobias.bartsch@mtg-wangen.de

Erndhrungsberatung

Veronika Negro-Dillmann
info@mtg-wangen.de

Die MTG Sportinsel bietet fir
Mitglieder und externe Interessen-
ten Einzelerndhrungsberatung und
Gruppenseminare an.

Wir beraten Sie bei gesundheit-
lichen Problemen und zur Vorbeu-
gung von Zivilisationserkrankungen,
ebenso bei lhrem Wunsch, gesund
abzunehmen.

Einzelberatung:
50,00 € (Mitglieder)
60,00 € (Externe)



Qualitatssicherung

Far lhr Training in der MTG Sport-
insel steht Ihnen ein sehr gut aus-
gebildetes Trainerteam zur Verfl-
gung. Wir stellen uns individuell auf
Ihre jeweiligen Wiinsche und Ziele
ein, um lhr Training so effektiv wie
nur mdglich gestalten zu kdnnen.
Dies gilt fur die Trainingsflache, das
Kurssystem sowie die Physiothe-
rapie. Das Firmenkursprogramm
,FitMix-Kraft“ ist durch die Zentrale
Prufstelle zertifiziert. Somit bieten
wir Training auf héchstem Niveau.

Auf diesen Lorbeeren ruhen wir
uns nicht aus, sondern bilden uns
kontinuierlich weiter und halten flr
Sie unsere Augen und Ohren nach
den neuesten Trends offen, die in-
tegriert werden kdénnen.

| Deurscren Oerarmcntn 5o Bumn | ©
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Pluspunkt
« Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Betriebliche Gesundheitsférderung

Eva Zettler
eva.zettler@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

In der Gesundheitsférderung geht
es in erster Linie darum, individu-
elle Ressourcen zur Erhaltung der
Gesundheit auf- und auszubau-
en. Theoretisches und praktisches
Wissen soll vermittelt werden, um
Mitarbeiterlnnen zu befahigen, sich
langfristig und dauerhaft selbst um
die eigene Gesundheit zu kimmern.

Mit uns als Partner stellen Sie lhre
Gesundheitsférderung auf professi-
onelle Beine. Wir sind Experten fir
Bewegung, Entspannung und Er-
nahrung und geben unser Wissen
gerne an Sie und |Ihre MitarbeiterIn-
nen weiter.

Unser Angebot:

Bewegungsangebote:

Gerétetraining: Individuelles Angebot

fur das Training an Kraftgeraten

Gruppenfitness:

+ Ruckenfitness

« Coretraining

+ Indoor Cycling

+ Power Pump

* Functional Fitness

+ Yoga

+ Pilates

+ Entspannungskurse

+ Individuell zusammengestellte
Kursblécke

Gesundheitsvortrage/Beratungen

fiir Mitarbeiterlnnen/Auszubildende:

*  Rumpf & Rucken, Ergonomie am
Arbeitsplatz

+ Herz-Kreislauf

+  Erndhrung

+ Stress & Entspannung

+ Gesundheit allgemein

+  Beweglichkeit

«  Suchtmittelkonsum

« Schichtarbeit

+  Work-Life-Balance

Vorteile:

Unsere Gruppenfitness Angebo-
te flr Firmen sind von der Zentralen
Prifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert.
Das bedeutet, dass sie den Kriterien
des § 20 SGB V entsprechen und so-
mit von Krankenkassen unterstitzt
und bezuschusst werden. AuBerdem
ist dadurch gewahrleistet, dass sie



einen qualitativ hohen Standard auf-
weisen, wodurch Sie flir den Arbeit-
geber nach § 3 Nr. 34 EStG steuerfrei
sind. Dieser Paragraph besagt, dass
ein Arbeitgeber bis zu 600€ pro Mit-
arbeiter pro Jahr zusétzlich zum oh-
nehin geschuldeten Arbeitslohn zur
Verminderung von Krankheitsrisiken
und zur Forderung der Gesundheit
erbringen kann. Auch Gesundheits-
seminare und Vortrage fallen unter
§ 3 Nr. 34 EStG, da sie dem Hand-
lungsfeld ,,Gesundheitsforderlicher

Arbeits- und Lebensstil“ zuzuordnen
sind.

Bei weiteren Fragen durfen Sie sich
sehr gerne direkt an uns wenden. Wir
stehen lhnen fir samtliche Fragen
und Anliegen zum Thema betriebli-
cher Gesundheitsforderung zur Ver-
fugung. Nach einer Bedarfsanalyse
erstellen wir lhnen gerne ein individu-
elles Bewegungskonzept oder ein in-
dividuelles Gesundheitsseminar und
lassen Ihnen ein konkretes Angebot
zukommen.

Bistro

Andrea Mayer
Serviceleitung
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Fur einen gemutlichen und gesel-
ligen Abschluss ist in unserer MTG
Sportinsel auch gesorgt: An unserer
Theke, an verschiedenen Sitzmodg-
lichkeiten oder auf den Loungemo-
beln auf der teilliberdachten Terrasse
kénnen Sie sich nach Ihrem Training
belohnen. Ein vielféltiges Getranke-
sortiment und eine Auswahl an regi-
onalen, saisonalen Speisen sorgen
daflr, dass fir jeden unserer Gaste
etwas Geeignetes dabei ist.

Aber nicht nur flir die Besucher der
MTG Sportinsel steht unser Bistro-
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bereich zur Verfiigung, unser Sport-
insel-Team heiBt jeden Besucher
herzlich willkommen.

Medienraum mit Sonnenterrasse
Der Medienraum mitsamt ruhiger
Sonnenterrasse wird nicht nur flr
Sportinsel-Events genutzt, sondern
kann auch von MTG Mitgliedern, Ex-
ternen oder Firmen gemietet werden.




MTG Vermietungen

Vermietungen

Ulla Fischer
Verwaltung Sportinsel
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Vermietung

Unser Medienraum hat eine GréBe
von ca. 40 gm und ist mit Tischen und
Stiihlen sowie Flipchart, Stellwan-
den, Stereoanlage, LAN-Anschluss,
WLAN und HD-Beamer ausgestattet.

MTG Mitglieder und Externe kon-
nen den Medienraum fir Seminare,
Veranstaltungen oder Feiern mie-
ten. Je nach Veranstaltung und Be-
stuhlung finden 25 bis 30 Personen
Platz. Der Raum kann Montag bis
Donnerstag ab 17:30 Uhr, Freitag
ab 14:00 Uhr und an den Wochen-

enden zu unseren Offnungszeiten
angemietet werden. Alle anderen
Wunschtermine auf Anfrage. Wir
erflllen nahezu alle Ihre Veranstal-
tungswiinsche und freuen uns, |h-
nen ein individuelles Angebot erstel-
len zu dirfen.
Formulare unter
www.mtg-sportinsel.de

SO
SNISEL
E—
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Gymnastikraume

Die MTG Sportinsel hat zwei
freundliche, moderne Gymnastik-
rdume, die flr Sportstunden ge-
mietet werden kénnen. Der kleinere
Raum hat 80 gm, der gréBere 125
gm. Beide R&ume verfligen uUber
eine bzw. zwei Spiegelwénde, diver-
se Kleingerate, Matten, Musikanlage
und vieles mehr. Seit Sommer 2021
verfiigen die Kursrdume Uber eine
UV-C Filteranlage.

Zu naheren Informationen und
Terminanfragen wenden Sie sich bit-
te an info@mtg-wangen.de.

MTG-Bus
Zu gunstigen Konditionen haben
sowohl Mitglieder als auch Nicht-
mitglieder die Mdglichkeit, unseren
MTG-Bus zu mieten. Gerne geben
Ihnen die Mitarbeiter der Geschéfts-
stelle detaillierte Informationen.



Kindersoort

Sport KIDS - Der vielféltigste Vereinssport flir Kinder

Dennis Mihaljevic
Ansprechpartner
kindersport@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Die MTG Wangen bietet in ihren Ab-

teilungen das wahrscheinlich viel-
faltigste Kindersportangebot in der
Region.

Wir haben uns dazu entschlossen,
unser Angebot neu zu strukturieren
und den Schwerpunkt auf ein sport-
artunspezifisches  Kindersporttrai-
ning zu legen. Wissenschaftlich viel-
fach belegt ist, dass es fir Kinder im
Alter von unter 8 Jahren wichtig ist,
die sportmotorischen Grundfahigkei-
ten zu schulen und das ganze Jahr
Uber zu férdern.

Innerhalb dieses Programms bie-
ten wir den Kindern eine sportliche
Grundlagenausbildung, um spéteren
Einseitigkeiten und muskuléren Dys-
balancen vorzubeugen. Mit einer sol-
chen Ausbildung steigern wir schon
in jungen Jahren nachhaltig die
korperliche Gesundheit und durch
eine breite Sportausbildung wird die
motorische Entwicklung der Kinder
optimal gefdrdert. Mit unseren qua-

lifizierten Ubungsleitern bieten wir
ihnen so Vereinssport auf héchstem
Niveau.

Wie Sie dem beiliegenden Sport
KIDS Programm entnehmen kon-
nen, liegt der Schwerpunkt auf dem
Mittwochstraining in der Ebnethalle.
An diesem Nachmittag haben alle
Kinder zeitgleich die Mdéglichkeit, an
unserem Programm teilzunehmen.
Fuar Familien soll dies auch ein lo-
gistischer Vorteil sein, da somit Ge-
schwisterkinder am selben Tag und
zur selben Uhrzeit am Kindersport
teilnehmen kénnen.

Weiter ist es moglich, mit der Ver-
einsmitgliedschaft an einem zweiten
Tag den MTG Kindersport zu be-
suchen. Hier kdnnen die Kinder ein
sportartspezifisches Training wie
Handball, Turnen oder Leichtathletik
besuchen. Die Kombination aus spe-
zifischem und unspezifischem Sport
an zwei Tagen in der Woche ist in
diesem Alter die optimale Basis flr
eine gesunde und sportliche Jugend.

Unterstiitzt die MTG-Sport KIDS

Bola [Z1=9

J———

Tarh GmisH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
15:00 - 16:00 | 14:30 - 16:00
Ebnethalle  Berger-Hohe-Halle
Sport KIDS Leichtathletik
4 - 8 Jahre KIDS
5-7 Jahre
'll
- 17:00-18:00 16:00-17:00 16:00 - 17:00 I =
~  Ebnethalle Ebnethalle Ebnethalle
= . Handball KIDS Eltern und Sport KIDS
_— Jg. 2014 KIDS 4 - 8 Jahre \ t
Stufe 1 ! (n
2 - 4 Jahre ‘1 k
17:00- 18:30  17:00 - 18:00 ] 17:00 - 18:30
Ebnethalle Ebnethalle Ebnethalle
Turn KIDS Handball KIDS Turn KIDS
Turnschule Jg. 2015 Turnschule
Zusatzbeitrag Zusatzbeitrag
ab 4 Jahren ab 4 Jahren
i =N 17:00 - 18:00 r % | ) |
! " Ebnethalle N . | B A A |
Handball KIDS \T \ b -
{ 7 . Jgg. 2016/2017 B - ﬁ, @ !
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Kindersport

Ferienprogramm

Ganztagesbetreuung
in den Ferien

Spiel, Sport und SpaB in der Hal-
le und im Freien fur Madchen und
Jungs im Alter von 6 bis 11 Jahren.
Es kdénnen einzelne Tage gebucht
werden. Mittagessen, Snacks und
Getranke sind im Preis enthalten.

Wann:
Von 9:00 bis 16:00 Uhr
(auf Anfrage
auch ab 8:00 Uhr méglich)
Kosten/Tag:
25 € (MTG-Mitglieder);
30 € (Nicht-MTG-Mitglieder)

Ferienfreizeit

Unter der kundigen Leitung von
Markus Hahnel und seinem Betreu-
erteam erfahren die Kinder ein reich-
haltiges Programm, bestehend aus
Spiel, Sport, Baden, Basteln, Be-
sichtigungen, Ausfliigen und vielem
mehr.

Wann:
1. Woche:
29.07.2024 - 02.08.2024
2. Woche:
05.08.2024 - 09.08.2024
jeweils von 8:30 bis 17:30 Uhr
Kosten pro Kind: 75 €

KiSS Ferien-Freizeit

Eine Woche lang spielen, basteln
und turnen in der Halle, interessante
Ausfliige erleben, bewegen im Frei-
en, Inline-Skating, neue Sportarten
kennenlernen und vieles mehr.

Wann:
02.09.2024 - 06.09.2024,
jeweils von 8:00 bis 16:00 Uhr
Kosten:
KiSS-Mitglieder: 100 €
MTG-Mitglieder: 120 €
Externe Kinder: 130 €

Anmeldung liber: www.mtg-wangen.de/ferienfreizeiten




KinderSportsSchule

Dennis Mihaljevic

Leitung Kindersportschule
dennis.mihaljevic@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Die KiSS zeichnet sich durch
ihr qualitativ hochwertiges Bewe-
gungsangebot aus. Ein monatlicher
Grundbeitrag bietet den Kindern
die Moglichkeit, in kleinen Gruppen
bestehend aus maximal 15 Kindern
unter der Leitung von qualifizierten
Trainern und einem Helfer Sport zu
treiben. Die Kinder werden hier in-
dividuell und sportartenspezifisch
geférdert.

Die Inhalte der Kindersportschule
gestalten sich nach einem moder-
nen und speziell auf die KiSS zuge-
schnittenen Rahmenlehrplan, wel-
cher von sieben Fachverbanden in
Zusammenarbeit entwickelt wurde.
Dieses Konzept bewahrt sich seit 30
Jahren. Die MTG-Kindersportschule
ist zertifiziert um dauerhaft ein quali-
tativ hochwertiges Programm zu ge-
wéhrleisten.

MTG Wangen

O Kiss

KinderSport

@ Steht fur ein qualitativ hoch-
wertiges Bewegungsangebot

@ Bietet die Moglichkeit einer
breiten, sportartentibergreifenden,
motorischen Grundausbildung

@ Unter dem Moto ,friih beginnen,

zur richtigen Zeit spezialisieren” Unterstiitzt durch die

@ Fordert eine ganzheitliche und *
gesundheitliche, kdrperliche s Kreissparkasse
Ausbildung

@ Geht dem naturlichen Bewegungs- Ravensbu g

drang, ohne Leistungsgedanken
und mit viel Freude am Sport und
an der Bewegung nach

@ Fordert Selbstbewusstsein und
Selbsteinschatzung sowie die
soziale Handlungsfahigkeit in der
Gruppe




KinderSportSchule

KiSS Mini
Unser Angebot an lhr Kind sieht
wie folgt aus:

@ In Begleitung einer Bezugsperson
werden abwechslungsreiche Be-
wegungserfahrungen gesammelt

@ Motorische, kognitive, konditi-
onelle und koordinative Fahig-
keiten werden entwickelt und
unterstitzt

@ Erste emotionale & soziale Grup-
penerfahrungen

@ Qualifizierte hauptamtliche Sport-
fachkrafte

@ Kleine Gruppen von maximal
15 Kindern

@ Altersgerechte Gruppen flr
Kinder von 1,5 - 4 Jahren

| ] 1

KiSS Classic

Unser Angebot an lhr Kind sieht
wie folgt aus:

@ Aufeinander aufbauende Al-
ters- und Ausbildungsstufen zu
kindgerechten Trainingszeiten in
der Turnhalle

D Kleine Gruppen mit maximal 15
Kindern

@ Qualifizierte hauptamtliche Sport-
fachkréfte

@ Motorische Grundausbildung fur
Kinder von 4 - 11 Jahren

@ Gezielte Forderung der Starken
des Kindes und Abbau von
Defiziten

@ Erlernen aller Sportarten ohne
Leistungsdruck und Wettkampf-
orientierung

Montag Dienstag

MINI CLASSIC MINI CLASSIC 3 ——
15:30 - 16:30 Uhr  15:30 - 16:30 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr  15:00 - 16:00 Uhr | %= [
Berger-Héhe-Halle Berger-Hohe-Halle Ebnethalle Waldorfhalle ; }%
1,5 - 4 Jahre Idefix, 1,5 - 4 Jahre Idefix, " |
Chiara 4 - 5 Jahre Jannik 4 - 5 Jahre i
Eva Katharina l“ A
CLASSIC CLASSIC CLASSIC ™
16:30 - 17:30 Uhr  17:00 - 18:00 Uhr 15:00 - 16:00 Uhr
Berger-Hohe-Halle Lothar-WeiB-Halle Waldorfhalle
Idefix, Obelix/Miraculix, Asterix,
4 - 5 Jahre 8 - 11 Jahre 6 - 7 Jahre
Dennis Eva 4 Dennis
CLASSIC CLASSIC \ o CLASSIC
17:30 - 18:30 Uhr  17:00 - 18:00 Uhr s\ 16:30 - 17:30 Uhr
Berger-Hohe-Halle Lothar-WeiB-Halle Berger-Hohe-Halle
Asterix, Asterix, . Obelix/Miraculix
6 - 7 Jahre 6 - 7 Jahre 8 - 11 Jahre
Dennis Petra Dennis

Mittwoch

> <

<

ANERKANNTES MITGLIED
IM NETZWERK DER
KiSS KINDERSPORTSCHULEN

Donnerstag Freitag

— MINI
09:30 - 10:30 Uhr
GS Deuchelried
; 1,5 - 4 Jahre

k e //, @ Chiara
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KinderSportschul

=)

—r

KiSS WUNDERTUTE

@ Foérderung der gesamten Persdn-
lichkeitsentwicklung durch Bewe-
gung

@ Kleine Gruppen von maximal 7
Kindern

@ Altersgerechte Gruppen fir Kin-
der von 4-6 Jahren

@ Sportfachkrafte mit psychomoto-
rischer Ausbildung

@ Durch Spiel und SpaB, personli-
che Mdglichkeiten entdecken, an
Aufgaben wachsen, den Moment
genieBen

@ Eintauchen in eine faszinierende
Welt voller Kreativitat mit Hilfe von
verschiedenen Materialien

@ Durch Sinnes- und Kérpererfah-
rungen Handlungskompetenzen
erlangen und das Selbstbewusst-
sein stérken

Pl > -
&8

KiSS SCHWIMMEN

@ Kursangebot fir Kinder ab 6 Jah-
ren

@ maximal 10 Kinder

@ Schwimmen im Blockunterricht
und in Kleingruppen

@ Wassergewdhnung, Angste lber-
winden, mit dem Wasser in Kon-
takt treten und erste Grundfahig-
keiten erlernen

@ Einen sicheren Umgang mit dem
Wasser schulen

@ Erlerntes vertiefen und festigen,
um nach und nach ohne Hilfsmit-
tel im Wasser zurecht zu kommen

@ KiSS Kinder haben Vorrang
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KiSS FERIENFREIZEIT

@ In der
woche

@ Maximal 45 Kinder
@ Ganztagesbetreuung der Kinder

@ Fur alle MTG Kinder, KiSS Kinder
haben Vorrang

@ Anmeldung ab Ende Mai moglich

@ Eine Woche lang spielen, basteln
und turnen in der Halle, interes-
sante Ausfllige erleben, bewegen
im Freien, Inline-Skating, neue
Sportarten kennenlernen und vie-
les mehr

letzten Sommerferien-




Kindersport

FROG - Freizeit ohne Grenzen

Dennis Mihaljevic
dennis.mihaljevic@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Tanz

Katharina Kracklauer
katharina.kracklauer@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Hier ist Vielseitigkeit gefragt

Viele Kinder im Alter zwischen 9 und 14 Jahren wissen nach dem Kinder-
sport oder der KiSS nicht, welche Sportart sie gerne betreiben mdéchten
oder worauf sie Lust haben.

Frog ist der Freizeitsport fiir Kinder und Jugendliche.

Die Stundeninhalte sind mit verschiedenen Sportarten geflillt. Sdmtliche
Ballsportarten, Rickschlagspiele, Fangspiele, turnerische Elemente sowie
kleine Spiele stehen auf dem Programm. Die Kinder dirfen Uber die Inhalte
selbst mitentscheiden.

_ Wir treffen uns
o\ [ as Vg [+
- &), Berger-Hohe-Halle \&
(f/ < 9 - 14 Jahre —— \ -
Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr

SpaB und Bewegung ohne Ende

Du hast Spa3 am Tanzen und mochtest deine Leidenschaft vertiefen?
Bei der Tanzgruppe der MTG steht der SpaB am Sport und an der Bewe-
gung im Vordergrund. Wir studieren Choreos zusammen ein und vertiefen

zusatzlich tanzerische Grundlagen. Tanzen férdert neben den kérperlichen
auch die geistigen und sozialen Kompetenzen.

Wir werden Freestyle, HipHop, SpaBtanze und vieles mehr angehen. Ziel
ware es, die erlernten Choreographien bei Veranstaltungen aufzufiihren.

Madels und Jungs sind herzlich willkommen.
Wir treffen uns
Lothar-WeiB-Halle

9 - 15 Jahre
Dienstag 18:15 - 19:15 Uhr
Bilder: Freepik.com
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Gesundheitskurse

Petra Kloos

Leitung Rehasport
petra.kloos@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Ifai Herrmann
Ubungsleiter

Sprechzeiten zum
Rehabilitationssport

MTG Sportinsel
Montag 16:30 - 18:00
Dienstag 10:00 - 12:00

Gesundheitssport

Die Gesundheitskurse Koronar-
sport, Diabetikersport, Lungensport,
Sport nach Krebs und Reha-Sport fiir
Kinder und Erwachsene (Orthopadie)
sind vom WBRS zertifiziert und kén-
nen mit einer &rztlichen Verordnung
mit der Krankenkasse abgerechnet
werden.

Wirttembergischer
Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.

Freigabe 09.09.2022

Fraribenkasss s, Kastenirager

e, Voamire es Vermcharen

pob. wm

Wt gare g WG horm Pl Sarar

Betriobssitian-ta AN Datam

L8 b

Arztliche Verordnung fiir Rehabilitationssport/Funktionstraining

Voraussetzung fiir die Teilnahme:

Die Verordnung und Beantragung
erfolgt durch den Arzt mit dem For-
mular 56. Die Kosten werden zu
100% von den Krankenkassen Uber-
nommen. In der Regel werden 50
Sporteinheiten innerhalb von 18 Mo-
naten verschrieben.

Fir MaBnahmen direkt nach einer
Kur erfolgt die Verordnung durch den
Kurarzt.

Long Covid- und Osteoporose-
kurse auf Anfrage

Antrag auf Kosteniibernahme 56
| |fiir Rehabilitationssport

:| fir Funktionstraining

il E :  Rehabilitationssport/Funktionstraining werden von den Krankenkassen
insbesondere mit dem Ziel der Hilte zur Seibsthilfe zur Verflgung gestelit.

Diagnoseschlissel
wverordnungsrelevante Diagnose(n). gegebenenfalis relevante Nebendiagnose ICD-10-GM
Sehadigung der Kampedunktionen und Kamperstrukturen fiir die verordnungsrelevante(n) Beeintrachtigung(er) et
der Aktivitalien) und Teilhabe gl\‘ﬁ‘

S
vl
Ziel des Rehabilitationssports/Funktionstrainings (6\0
@

erhbhter Tellhabebedar! fir schwerstbehinderte Menschen (z. B. Bliindhell, Doppelamputation oder Hirmver etzung)

lena tart

|—‘ Gymnasfik ! Ausdauer- und |—]
{auich im Wasser) | Schwimmen Kraftausdaueribungen | Trockengymnastik
D Bewegungssplele D Sonstige D Wassergymnastik

D Ubungen zur Starkung des Selbstbewusstseins behinderter ader von
Behinderung bed

rohter Frauen und Miidchen erforderlich

Rehabilitationsspor ist notwendig fiir

-20 -
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Gesundheitssport

Reha-Sport fiir Kinder - Orthopéadie

Die MTG bietet Reha-Sport Ortho-
padie fur Kinder zwischen 6 und 14
Jahren (Jugendliche auf Anfrage) mit
folgenden Beschwerdebildern an:

+ Haltungsschwéachen und
-schaden
+ Haltungsfehler aufgrund von
Ubergewicht

+ Ricken- und Gelenkprobleme

+ Koordinationsschwéche

+ Wahrnehmungsstérung

+ Verlust der ,Motorischen Fahig-
keiten

Durch die Teilnahme am Kurs
verbessern die Kinder ihre Beweg-
lichkeit, Kraft, Kondition und Koor-
dination. Ein weiteres Ziel ist es mit
Funktionstraining der Gelenke das
gesamte BewegungsausmaB wie-
derherzustellen. AuBerdem wird das
Selbstbewusstsein gestarkt, Spal
und ein soziales Miteinander gefor-
dert.

Ubungszeiten
MTG Sportinsel

Montag bis Freitag
Termin nach Anamnesegesprach.

FUr Erwachsene mit orthopéadi-
schen Problemen werden Kurse mit
folgenden Schwerpunkten angebo-
ten:

* Ricken/WS/HWS/BWS/LWS
« Schulter

« Hufte

+ Knie

« Beine/ FluBe

Damit Sie mit neuem Schwung und

frischem Elan das Leben wieder ge-
nieBen kénnen!
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Ubungszeiten
MTG Sportinsel

Montag bis Freitag
Termin nach Anamnesegesprach.



Gesundheitssport

Anton Eller
Abteilungsleiter
anton.eller@gmx.de

Ansprechpartnerin
Petra Kloos
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Sport fiir Herz- und GefaBerkrankungen

Gerade fir GefaBkranke lautet die
Devise: regelméaBig, aber maBig. Mehr-
mals in der Woche leicht zu trainieren
ist sinnvoller, als einmal in der Woche
Uber die Belastungsgrenze hinaus zu
gehen. Ubertriebener Ehrgeiz ist prin-
zipiell unangebracht, dieser steigert
namlich den Blutdruck und vermindert
durch Pressatmung den Blutrtickfluss
zum Herzen.

Herzsport soll nach einem Herzinfarkt
vor allem die Leistungsfahigkeiten des
Herzens stabilisieren und verbessern.
Auch wenn man nur einmal in der Wo-
che Sport treibt, steigt die korperliche
Belastbarkeit merklich. Der Kérper lernt,
auch mit einem geringeren Sauerstoff-
angebot kérperliche Leistung zu brin-

gen. Es werden durch den Herzsport
die Risikofaktoren reduziert: Der Blut-
zucker sinkt, die Fettpolster schmelzen
und Stress wird leichter abgebaut.
RegelméBige kdrperliche Bewegung
verringert das Risiko flr einen erneuten
Herzinfarkt, zusatzlich werden Koordi-
nation, Gelenkigkeit und Motorik ver-
bessert. Die Gruppe ist eine gute Moti-
vationshilfe bei der Umstellung auf eine
gesundheitsbewusste Lebensweise.

Ubungszeiten
PraBberghalle
Mittwoch 19:00 - 20:30
Berger-H6he Halle
Donnerstag 19:00 - 20:30

Lungensport

Stefanie Schneider

Ansprechpartnerin
Petra Kloos
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Eine Kooperation der MTG Wangen
mit den Fachkliniken Wangen
Lungensport ist geeignet fur Men-

schen mit
+ Asthma bronchiale
« COPD 1-4, mit und ohne LTOT
* Fibrosen
+ Lungentransplantationen

Die Art und Weise |hrer Atmung
entscheidet tUber Wohlbefinden und
Entspannung oder Anspannung und
Missempfindung. Verbessern Sie
Ihre Kérperwahrnehmung und damit
Ihre Lebensqualitat.

Bitte bequeme Kleidung (Sport-
oder Gymnastikkleidung) und Turn-
schuhe mitbringen.
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Ubungszeiten
Fachklinik
Donnerstag
Gruppe 1: 17:00 - 17:45
Gruppe 2: 17:45 - 18:30



Gesundheitssport

Sport fiir Diabetiker

Barbara Erhard
Abteilungsleiterin
barbara-erhard@t-online.de
Tel.: 08380 981179

Herzlich Willkommen

Sie sind Diabetiker*in Typ 1 oder
Typ 2 und haben von lhrem Arzt ei-

nen Antrag auf Kostenibernahme fir
Rehabilitationssport (Formular 56) -
dann sind Sie bei uns richtig!

Wir sind eine gemischte Gruppe
und trainieren seit mehr als 16 Jah-
ren regelmaBig jeden Mittwoch.

Bei uns geht es um Ausdauer, Be-
weglichkeit, Entspannung, Gleichge-
wicht, Koordination, Kraftigung und
Muskelaufbau mit verschiedenen
Kleingerdten, um den Blutzucker
gunstig zu beeinflussen.

Die gegenseitige Motivation, mitei-
nander SpaB haben und die Freude
an der gemeinsamen regelmaBigen
Bewegung verbindet uns.

Lernen Sie uns und unseren Sport
kennen.

Wir freuen uns immer auf neue Ge-
sichter!

Ubungszeiten
MTG Sportinsel

Mittwoch 15:30 - 16:45

Sport nach Krebs

Sigrid Miiller
Abteilungsleiterin

Ansprechpartnerin
Petra Kloos
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Die positiven Auswirkungen von
Bewegung, Spiel und Sport in der
Krebsnachsorge sind durch zahlrei-
che Untersuchungen belegt.

Das Programm ,,Sport nach Krebs*
versteht sich als Lebenshilfe fur die
Zeit nach der Reha und tragt dieser
Erkenntnis Rechnung.
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Ubungszeiten
Berger-H6éhe-Halle

Mittwoch 17:00 - 18:00



Montag

Senioren-
gymnastik
14:00 - 15:00 Uhr
MTG Sportinsel

Freizeitsport
Manner

16:00 - 18:00 Uhr
ab 60 Jahre
Turnhalle Deuchelried

Aquaball

17:00 - 18:00 Uhr
Fachkliniken Wangen

Lauftreff /
Nordic Walking
18:30 - 19:30 Uhr
Sommer Hasenwald
Winter Argenhalle
Freizeitsport
Spiele Frauen
19:00 - 20:30 Uhr
ab 60 Jahre
Lothar-WeiB-Halle

Rhythmische
Gymnastik / Tanz

19:30 - 20:30 Uhr
ab 25 Jahre

Ebnethalle

Schwimmen
Erwachsene

20:15 - 21:15 Uhr
Fachkliniken Wangen

Freizeitsport
Spiele Manner
19:00 - 20:30 Uhr

30 bis 70 Jahre
Waldorfsporthalle

Er & Sie

20:00 - 22:00 Uhr
ab 45 Jahre
PraBBberghalle

Dienstag

Sportabzeichen
18:30 - 20:00 Uhr
Mai bis September
Aligdu Stadion

Ju-Jutsu

19:30 - 21:00 Uhr
Berger-Héhe-Halle

Badminton Hobby

20:00 - 22:00 Uhr
ab 18 Jahre
Ebnethalle

Geratturnen
Senioren
20:30 - 22:00 Uhr
45 bis 80 Jahre
Lothar-WeiB-Halle

Bei Nutzung des Angebotes ist die Mitgliedschaft im Verein
und in der Abteilung Freizeitsport zwingend notwendig.

Mittwoch

Hausfrauen-
gymnastik

11:30 - 12:30 Uhr
ab 25 Jahre

Turnhalle Deuchelried

Praventionskurs

16:15 bis 17:00
Berger-Hohe-Halle

Faustball
18:00 - 20:0Uhr

Sommer: Allgaustadion

Winter: Dreifach-
turnhalle Lindenberg

Volleyball Hobby

Mixed

19:00 - 21:00 Uhr
Ebnethalle

Indiaca
19:30 - 21:00 Uhr
ab 50 Jahre
Ebnethalle

Hobbysport Frauen
20:30 - 22:00 Uhr
50 bis 65 Jahre
Berger-Héhe-Halle

Donnerstag

Badminton Hobby
19:00 - 20:30 Uhr
ab 18 Jahre
Ebnethalle

Fit & Fun

20:30 - 22:00 Uhr
Frauen ab 30 Jahre
Lothar-WeiB-Halle

Freitag

Jedermannturnen
18:30 - 20:00 Uhr
ab 55 Jahre
Ebnethalle

Sport und mehr
20:00 - 22:00 Uhr
35 bis 60 Jahre
Lothar-WeiB-Halle

Wir bewegen Wangen!
VIELFALT - QUALITAT - SPASS - SPORT - GESUNDHEIT - GEMEINSCHAFT

Der gesamte Freizeitsport ist im jahrlichen MTG-Beitrag enthalten.
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Sonntag

Bogensport
09:30 bis 12:00
Lothar-WeiB-Halle




Bruno Baumann
Abteilungsleiter
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 4528

Die Er und Sie'ler sind eine gemisch-
te Gruppe von Frauen und M&nnern
ab 50, die sich immer montags zum
Sport treffen.

Begonnen wird mit einem abwechs-
lungsreichen Aufwérmtraining unter
Begleitmusik. Unsere Ubungsleite-
rinnen Bruni Brandstétter und Birgit
Herz sorgen fur unsere Fitness und
Uberraschen uns immer wieder mit
neuen Ubungen, Zirkeltraining und
Laufspielen. Nach einer halben Stun-
de ausgiebiger Gymnastik ist dann
zur Freude aller Volleyball angesagt.

AuBerhalb der wochentlichen Spor-
tabende organisieren wir einen ge-
meinsamen Ausflug, nehmen an ex-
ternen Hobby-Volleyballturnieren teil
und beachen in den Sommerferien.

Ein gemeinsames Sommerfest so-
wie eine Weihnachtsfeier beenden je-
weils das sportliche Halbjahr.

Trainingszeiten
PraBberghalle

Montag ab 50 J 20:00 - 22:00

Faustball

Michael Hitz
komm. Abteilungsleiter
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 20411

Faustball ist eines der &ltesten
Turnspiele und wird seit 1922 un-
unterbrochen in der MTG gespielt.
Seit 2008 besteht eine Trainingsge-

meinschaft mit dem TSZ Lindenberg,
wobei im Sommer in Wangen und im
Winter in Lindenberg trainiert wird.
Das Training beginnt stets mit einer
Aufwarm- und Gymnastikeinheit,
danach wird dann in zwei gemisch-
ten Mannschaften gegeneinander
gespielt. Das Training ist sowohl fur
Frauen als auch Mé&nner von Anfan-
ger bis Fortgeschrittene ab ca.12
Jahren geeignet. Nach dem Training
geht es stets zur gemeinsamen Ein-
kehr in eine Gaststatte, da die Ka-
meradschaft und der persénliche
Kontakt in der kleinen Gruppe schon
immer groB3 geschrieben wird.
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Trainingszeiten

Sommer
Mittwoch ab 12 J AS 18:00 - 20:00

Winter
Mittwoch ab 12 J LI 18:00 - 20:00

AS = Allgaustadion,
LI = Dreifachturnhalle, Lindenberg



7= = TE =
Ingrid Franke/Kathrin Schmidt
Ansprechpartnerinnen
katringantner@gmx.de

ingridfra@web.de

Dieses Sportangebot gibt es seit
nunmehr vier Jahren und richtet sich
an sportbegeisterte Frauen 30+, die
Freude und Erfahrung mit Ballsport

haben. Wir starten mit einem funkti-
onellen Teil mit verschiedenen Ele-
menten aus den Bereichen Aerobic,
Rickenfitness, Pilates, Faszien- und
Zirkeltraining. Da sich unsere Grup-
pe hauptsachlich aus ehemaligen
aktiven Ballsportlerinnen zusammen-
setzt, widmen wir uns im zweiten Teil
den unterschiedlichsten kleinen und
groBen Ballspielen. Die Sportgruppe
wird fachkundig angeleitet durch Ka-
trin Schmidt und Ingrid Franke.
Unser woéchentliches Training wird
in geselliger Runde durch einen Ein-
kehrschwung in der MTG Sportinsel
abgerundet. Gemeinsame Aktivita-
ten wie Ausflige, Radausfahrten,
Tenniseinheiten, Skiausfahrten, Hit-

tenaufenthalte, Weihnachtsfeier er-
génzen unser Programm und sorgen
fur ein nettes Miteinander.

Der interne Name Schwitz &
Schwatz ist somit flr unsere Sport-
gruppe auBerst zutreffend.

Aufgrund der groBen Nachfrage
kénnen aktuell leider keine neuen
Mitglieder aufgenommen werden.

Trainingszeiten

Lothar-WeiB-Halle
Donnerstag 20:30 - 22:00

Freizeitsport Manner

e

Hermann Schall
Abteilungsleiter
h.c.schall@t-online.de
Tel.: 07522 7015545

Unsere Abteilung ,Freizeitsport
Manner” (besser bekannt unter
»HKD®“- Harter Kern Deuchelried)
gibt es nun seit Uber 40 Jahren, be-

stehend aus 40 Mann im Alter von
60 Jahren aufwarts.

Wir treffen uns einmal wochentlich
und werden von unserem Ubungs-
leiter JUirgen Schéfer mit Funktions-
gymnastik, Ubungen mit Theraband,
Redondoball und sonstigen Ball-
Ubungen in Schwung gehalten. Zum
Abschluss des sportlichen Teils folgt
Volleyball, Badminton oder Indiaca.

Der Zusammenhalt in unserer
Gruppe ist nicht nur durch die ab-
wechselnd gestalteten  Ubungs-
abende, sondern auch durch die
weiteren Uber das Jahr verteilten
Aktivitdten gegeben.
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In den Ferien treffen wir uns eben-
falls montags um 16:00 Uhr an der
Radbox zum Radeln.

Trainingszeiten

Turnhalle Deuchelried
Montag 16:00 - 18:00



Freizeitsport Spiele Frauen

|
Waltraut Kéhler
Abteilungsleiterin
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 3255

Zu Beginn des Ubungsabends wer-
den zum Aufwarmen kleine Laufspie-
le durchgefihrt. AnschlieBend folgt
eine intensive altersgemaBe Gym-

nastik zur Férderung der Beweg-
lichkeit und Fitness. Zum Abschluss
wird in zwei oder drei Gruppen ge-
spielt, wobei Indiaca und ,Volleyball*
ausgefihrt mit einem Wasserball, zu
den bevorzugten Spielen gehoren.

Die Ubungsstunden werden im
Wechsel von zwei Sportlehrerinnen
mit langjahriger Erfahrung geleitet.

Auch die Geselligkeit im Anschluss
an den Sportabend und wahrend des
Jahres, z.B. Wanderungen, Girillen,
Jahresfeste, Museumsbesuche, ist
uns wichtig.

Trainingszeiten

Montag

Lothar-WeiB-Halle
19:00 - 20:30

Freizeitsport Spiele Manner

Peter Fischer
Abteilungsleiter
peter@mackfischer.de
Tel.: 07522 3664

Die ,Montagsportler” (Mitte 30 bis
Anfang 70) treffen sich einmal pro
Woche und beginnen mit Aufwérm-
Ubungen und einer Funktionsgym-

nastik unter der fachkundigen Anlei-
tung unseres Ubungsleiters.

Hauptthemen sind dann natrlich
Volleyball, Badminton, Basketball,
FuBball, Hockey und Indiaca, die im
Wechsel (meistens 3 Sportarten) und
mit groBem SpaB gespielt werden.
Interne Volleyball- und Tischtennis-
turniere sowie wdchentliche Touren-
und MTB-Radausfahrten im Sommer
erganzen unser Jahresprogramm.

Sehr wichtig ist uns auch das Mit-
einander Uber die Sportabende hin-
aus, das wir bei Wanderungen, Be-
sichtigungen und anderen geselligen
Veranstaltungen pflegen.
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Trainingszeiten
Waldorfsporthalle

(Fred-Lauer-Halle)
19:00 - 20:30

Montag



Geratturnen

Norbert Waniek
Ansprechpartner
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 4385

Die Abteilung besteht aus ehema-
ligen Geratturnern zwischen 45 und
80 Jahren. Jede Woche machen wir
gemeinsam Gymnastik und Ball-
spiele. Dazu gehdrt natirlich die
Geselligkeit mit Einkehr in unserem
Stammlokal.

Y it

Trainingszeiten

Lothar-WeiB-Halle
Dienstag 20:30 - 22:00

Hausfrauengymnastik

Christl Fiiller
Abteilungsleiterin
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 3394

Die Stunde besteht aus Aufwér-
men, Gymnastik und endet mit
Dehniibungen.

Das Jahr Uber gibt es noch ver-
schiedene Aktivitaten wie Radtouren,
Minigolf, Wanderungen, Museums-
besuche oder Stadtfiihrungen.
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Trainingszeiten

Turnhalle Deuchelried
Mittwoch ab25J 09:30 - 10:30



Hobbysport Frauen

Brunhilde Brandstatter
Abteilungsleiterin
bruniundarnold@googlemail.com
Tel.: 07522 21986

Wir sind eine Gruppe Frauen zwi-
schen 55 und 70 Jahren, die wo-
chentlich (auBer in den Ferien) in der
Berger-Hohe-Turnhalle  mittwochs

trainiert.

Die Stunde beginnt mit Aufwarmen
verschiedener Art, z.B. Laufzirkel,
Ball, Stab, Reifen sowie ohne Klein-
gerate. Ganzkdrpertraining mit Musik
ist angesagt.

Nach einem kleinen Spiel geht es
mit Funktionsgymnastik und Dehnen
weiter. Das geschieht mit Kleingera-
ten wie (Togu) Brasil, Theraband, Pad
und Redondoball.

Das Jahr Uber gibt es noch ver-
schiedene Aktivitdten z.B. einen
gemeinsamen Ausflug, ein  Well-
nesswochenende und ein Sommer-
abschlussfest. Zu guter Letzt und als
Abschluss eine Weihnachtsfeier.

Trainingszeiten

Berger-Hohe-Halle
Mittwoch 20:30 - 22:00

Indiaca

Rita Kiedaisch
Abteilungsleiterin
rita.kiedaisch@gmx.de
Tel.: 07528 6609

Der Ball mit den roten Federn!

Die Indiaca-Abteilung ist eine der
wenigen gemischten Freizeitsport-
Abteilungen in der MTG.

Indiaca ist ein leicht erlernbarer
Mannschaftssport, bei dem sich
zwei Mannschaften mit jeweils flnf
Spielerinnen bzw. Spielern auf einem
durch ein Netz geteiltes Spielfeld ge-
genlberstehen. Ziel des schnellen
Spiels ist es, den Indiaca-Federball
mit der Handflache Uber das Netz auf
den Boden des gegnerischen Spiel-
felds zu spielen.

Neben unseren Trainingsaben-
den bieten wir nattrlich auch ein
abwechslungsreiches  Freizeitpro-
gramm: Fahrradrallye, Besichtigun-
gen u.v.m. — wir sind immer dabei.
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Trainingszeiten
Ebnethalle
Mittwoch ab 50J 19:30 - 21:00



Jedermannturnen

Wolfgang Bachler
Abteilungsleiter
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 771473

Unsere Abteilung besteht aus etwa
11 mannlichen Mitgliedern. Diese
Abteilung ist auch fur &ltere, nicht
mehr so aktive Mitglieder aus ande-

ren MTG Abteilungen geeignet.

Es werden altersgerechte Ubungen
angeboten. Diese bestehen aus:

- leichtem Aufwé&rmtraining

- Dehnlibungen

- Bodengymnastik mit Matten

- Ubungen mit Kleingeraten

Danach wird Faustball auf kleinem
Feld und mit vereinfachten Regeln
gespielt.

Nach dem Training wird auch der
gesellige Teil der Abteilung gepflegt.
Wahrend dem Jahr werden, beson-
ders in den Sommerferien, auch an-
stelle der Trainingsabende Radaus-
fluige in die Umgebung organisiert.

Trainingszeiten
Ebnethalle
Freitag ~ ab55J 18:30 - 20:00

Ju-Jutsu

LU !
Norbert Renz
Abteilungsleiter
ju-jutsu-wangen@email.de
Tel.: 07522 2412

Die moderne Selbstverteidigung,
aus der Praxis fur die Praxis.

Wer Interesse an Selbstverteidi-
gung und Lust auf Kampfsport und
Fitness hat, der sollte einfach mal bei
uns vorbeischauen.

Ju-Jdutsu: ,,Mit Sicherheit Lebens-
gefuhl®.
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Trainingszeiten
Berger-Hohe-Halle

Dienstag

19:30 - 21:00



Karl Mattes
Ansprechpartner
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 21977

Lauftreffleiter ist Karl Mattes. Zur
Zeit lauft alles in einer Gruppe, da
alle Laufer etwa die gleiche Konditi-
on haben.

Sollten Neueinsteiger kommen,
wird die Gruppe geteilt und den Leis-
tungen der Einsteiger angepasst.
Laufzeit ist immer etwa eine Stunde
rund um Wangen.

Seit 2022 hat sich die Nordic Wal-
king Gruppe dem Lauftreff ange-
schlossen.

Trainingszeiten
Sommer: Hasenwald

Winter: Argenhalle
18:30 - 19:30

Montag

Petra Kloos
Ansprechpartnerin
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Der Praventionskurs ist eine neue
Sportgruppe fir alle, die sich fit halten
wollen. Dabei steht der SpaBfaktor an
vorderster Stelle. Unter fachkundiger,

gezielter und orthopadischer Anlei-
tung werden Ubungseinheiten aus
dem Reha-Bereich mit Elementen aus
dem Freizeitsport verknipft.

Zu Beginn in die wdchentliche Ein-
heit gibt es ein kurzes Aufwarmpro-
gramm mit Ubungen zur Aktivierung
des Herz-Kreislauf-Systems. Wah-
renddessen werden auch alle Mus-
kelgruppen mobilisiert. AnschlieBend
wird mithilfe verschiedener Spielfor-
men der SpaBfaktor, die allgemeine
Fitness und die Ausdauer geférdert.
Kraftigungstbungen sind in jeder Wo-
che mit dabei, um die Muskulatur zu
starken.

Alle Ubungen sind so ausgewahlt,
dass sie spielerisch und einfach einen
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positiven Effekt auf den Alltag haben
und ganz nebenbei flieBt immer das
Element der Sturzprophylaxe mit ein.

In jeder Stunde wird ein neuer und
spannender Themenblock behandelt
und verschiedene Muskeln und Ge-
lenke in den Fokus der Einheit gestellt.

Trainingszeiten

Berger-Hohe-Halle
Mittwoch 16:15 - 17:00



> :

Monika Hilt
Abteilungsleiterin
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 912413

Rhythmische Gymnastik und Tanz

Wenn Sie Lust haben,
+ sich eine Stunde lang in lockerer
Runde auf Musik zu bewegen
+ verschiedenste Tanz- und
Bewegungsformen kennenzu-
lernen und auszuiiben
+ vielfaltige Schrittfolgen und
kleine Tanze zu erarbeiten
+ als Ergénzung auch eine Vier-
telstunde allgemeine Funktions-
gymnastik (Dehnen, Kraftigen,
Lockern) mitzumachen
dann kdnnten Sie in unserer Grup-
pe genau richtig sein und sind herz-
lich eingeladen, einmal bzw. mehr-
mals unverbindlich bei uns herein zu
schnuppern!
Wir freuen uns auf Sie!

Trainingszeiten
Ebnethalle
Frauen
Montag ab40J 19:30 -20:30

Roll- und Eissport

X

e

Markus Dodek
Abteilungsleiter
mdodek@gmx.de
Tel.: 0151 16163168

Die Sportanlage “Eisstadion Ste-
fanshohe® ist eigentlich ein toller Ort,
um ganz unterschiedlichen Freizeit-
sport fur Jung und Alt im Winter und

im Sommer zu betreiben und auszu-
Uben.

Aufgrund von Witterungseinfliissen
ist ein regelmaBiger Trainingsbetrieb
aber unplanbar und ein sicheres und
spaBiges Kindertraining ist leider
nicht méglich.

Folgende Angebote und Mdglich-
keiten fur den Freizeitsport gibt es:

Im Sommer

« Fiesel- und Feldhockey (Damen)

+ Inlinehockey (Herren)

+ RC-Stadium Cars

Im Winter

Kids on Ice TRAINING

+ Laufschule

+ Eishockey Training fur Kinder

ab 6 Jahren
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Trainingszeiten

Termine nach Vereinbarung



Schwimmsport

Peter Linse
Abteilungsleiter
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 20802

Schwimmen ist ,die Lifetime-
Sportart®, die in jedem Alter betrie-
ben werden kann. Unsere Angebote
richten sich an Kinder, Jugendliche

und Erwachsene, die gerne schwim-
men, ihre Technik verbessern oder
eine neue Stilart erlernen wollen.

GroBer Beliebtheit erfreuen sich
unsere Kraulkurse fur Erwachsene,
die wir im Winterhalbjahr anbieten.

Seit mehreren Jahren spielen wir
Aquaball, eine sehr gelenkschonen-
de Sportart, die ideal die korperliche
Fitness fordert.

Unser Dauerbrenner sind die Aqua-
jogging- bzw. Aquafitness-Kurse, die
wir im Winterhalbjahr erfolgreich in
Eglofs durchfiihren. Der Vorteil bei-
der Angebote besteht darin, indivi-
duell und gelenkschonend trainieren
zu kénnen.

Weitere Infos auf der Homepage.

Trainingszeiten
Schwimmbad Fachkliniken

Montag  Aquaball 17:00 - 18:00
Montag Erwachsene 20:15-21:15
Donnerstag Kind./Jgd. 17:00 - 18:30
Freitag Kraulkurs/Erw. 20:15 - 21:15

Senioren-Wassergymnastik
nach Absprache

Aquajogging/Aquafitness
(Oktober bis Mai)
Panoramabad Eglofs
Kurs 1: Montag 17:30 - 18:30

Kurs 2: Montag 18:30 - 19:30

Seniorengymnastik

Irene Bodenmiiller
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Die Abteilung Seniorengymnastik
besteht aus einer Gruppe mit fidelen,
ristigen Damen und Herren, die re-
gelmaBig jeden Montag trainieren.

Die Stunden beginnen mit einer
spielerisch gestalteten Erwarmung,
gefolgt von einem Kréaftigungs- und
Koordinationsteil, abgerundet mit
Dehnungen oder einer kleinen Ent-
spannung. Dabei wird mit diversen
Kleingeréten den im Alter entstehen-
den Defiziten entgegengewirkt.

Neben der traditionellen kleinen
Weihnachtsfeier in der Sportinsel
werden auch sonstige Aktivitaten
unternommen, denn die Geselligkeit
darf nicht zu kurz kommen.

Wir freuen uns jederzeit Uber Neu-
zugange.
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Trainingszeiten

MTG Sportinsel
14:00 - 15:00

Montag



Sportabzeichen

Michael Traub
Ansprechpartner
m.traub@gmx.de
Tel.: 0172 8338634

In der Sportabzeichengruppe sind
Eltern mit Kindern, junge und jung-
gebliebene Erwachsene herzlich will-
kommen. Hier kénnen Sie sich unter

fachkundiger Anleitung auf das Deut-
sche Sportabzeichen vorbereiten.

Aufwarmprogramm, Spiele fur die
ganze Familie, funktionelle Gymnastik
und vorbereitende Ubungen auf ver-
schiedene Disziplinen sind Bestandtei-
le des Trainingsabends. Der Trainings-
zeitraum umfasst die Monate Mai und
Juni. Trainiert wird im Allgau-Stadion,
jedoch nur an regenfreien Tagen.

In diesen beiden Monaten kann sich
jeder selbstéandig an den verschiede-
nen Disziplinen ausprobieren und trai-
nieren. Tipps und Unterstitzung zur
Verbesserung werden angeboten.

Im Monat Juli bieten wir die Abnah-
men fiir das Deutsche Sportabzeichen
an.

Im Oktober / November werden alle
Sportler zur Verleihung der Sportab-
zeichen Urkunde eingeladen.

Aktuelle Termine und auch Informa-
tionen zum Deutschen Sportabzei-
chen finden Sie auf der Gruppenseite
s~Sportabzeichen“ unter www.mtg-
wangen.de/leichtathletik/sportabzei-
chen

Einfach vorbeikommen und rein-
schnuppern.

Trainingszeiten
Allgau Stadion

Dienstag Mai/Juni 18:30 - 20:00
Abnahme
Dienstag  Juli 18:30 - 20:00

Sport und mehr

Reinhold Meindl
Abteilungsleiter
reinholdmeindl@gmx.de
Tel.: 07522 909224

Ubers Jahr verteilt diverse gemein-
same Unternehmungen (Wandern,
Klettern, Biken, Besuche von Veran-
staltungen, Feste, Hittenaufenthalt).

Wintertraining

2 Stunden funktionales férderndes
Ganzkdrpertraining mit dem eigenen
Kdrpergewicht und Musik. Im An-
schluss Dehnen und Spiel. Anschlie-
Bend gemeinsamer Einkehrschwung
in geselliger Runde.

Sommertraining (ab 19:00 Uhr)

1 Stunde Joggen mit Lauf-ABC
und Dehnen in der Gruppe.
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Trainingszeiten

Lothar-Wei3-Halle
35-60J 20:00 - 22:00

Freitag



Badminton

Abteilungsleiter
hschoder1@aol.com
Tel.: 07522 3865

Bei der MTG wird schon seit Uber
30 Jahren dem rasanten Federball
hinterhergejagt. Bei den Schilern
und Jugendlichen wird in gemisch-
ten Gruppen Madchen/Jungen trai-
niert — das Anfénger-Alter beginnt
bei etwa 10 Jahren. Auch bei den
Erwachsenen trainieren die Damen
und Herren gemeinsam. Neben dem
Erlernen der richtigen Schlag- und
Lauftechnik steht beim Training auch
der SpaB bei den Einzel-, Doppel-

Trainingszeiten
Ebnethalle

Schiiler
10-14J 18:15 - 19:45
Jugend
15-18J 18:30 - 20:00
Aktive/Hobby
ab 18 J 20:00 - 22:00
19:00 - 20:30

Dienstag
Dienstag

Dienstag
Donnerstag

Wettkampfsport

und Mixed-Spielen im Vordergrund.
Anfanger/-innen/Einsteiger/-innen
sind jederzeit herzlich willkommen.

Die Hobbyspieler/-innen beteiligen
sich an Turnieren und die Abteilung
richtet jahrlich die Wangener Stadt-
meisterschaften fir Hobbyspieler/-
innen aus.

Fir die Schuler/-innen/Jugendli-
chen bieten wir die Mdglichkeit, an
den Wettkdmpfen des BWBYV teilzu-
nehmen. Hier finden Ranglistentur-
niere von der Bezirks- bis zur Lan-
desebene statt.




Wettkampfsport

Basketball

Oliver Wetschorek
Abteilungsleiter
oliver.wetschorek@gmail.com
Tel.: 0176 34540409

Basketball ist seit nun 25 Jah-
ren eine feste GroBe im Programm
der MTG Wangen. Trainings wer-
den aktuell in den Altersstufen U12
mixed, U14m, U16m und U18m so-
wie Herren angeboten. In der Saison
2023/24 werden bis auf die U12 alle
Mannschaften am aktiven Spielbe-

trieb teilnehmen.

Wéhrend die Herren letzte Saison
gerade so den Abstieg aus der Be-
zirksliga verhindern konnten, ist das
Ziel fur die kommende Saison unter
Spielertrainer Oliver Wetschorek die
obere Tabellenhalfte, also mindes-
tens Platz 5. Die erfahrene Mann-
schaft freut sich in der kommenden
Saison auf Unterstitzung von drei
Teenagern, die den Sprung aus der
Jugend geschafft haben.

Die Spieler der U18 gehen in ihre
dritte gemeinsame Saison und
mo&chten sich weiter individuell als
auch als Team verbessern. Selbes
gilt fur die U16, die nun im zweiten
Jahr weitere Fortschritte machen
mochte. Der GroBteil der U14 darf in
der kommenden Saison erste Spie-
lerfahrungen sammeln. Wir sind sehr
gespannt.
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Bei allen Teams steht der SpalB am
gemeinsamen Koérbewerfen im Mit-
telpunkt. Neue Trainingsteilnehmer
sowie zahlreiche Rickendeckung bei
den Heimspielen in der PraBberghal-
le sind gern gesehen.

Trainingszeiten
U 12 mixed

Dienstag 2012-14 EH 18:00- 19:30
U114 m

Montag 2010/11 EH 18:30-20:00
U16 m

Mittwoch 2008/09 PH 17:30- 19:00
U18 m

Freitag 2006-07 PH 18:00-20:00
Herren

Dienstag ab JG 05EH 20:00- 22:00

Freitag abJGO05PH 20:00-22:00



Wettkampfsport

Bogensport

Edmund Mohr
Abteilungsleiter
edmundmohr@t-online.de
Tel.: 07522 2412

Der Bogensport, eine der &ltesten
olympischen Disziplinen, erfreut sich
in der heutigen Zeit groBter Beliebt-
heit. Beim BogenschieBen werden
Konzentration, koordinative Fahigkei-
ten sowie Gemeinsamkeit durch das
Einhalten von Regeln trainiert.

Neben den unterschiedlichen Diszi-
plinen macht auch die Variabilitat der
Wettkampfformate im Bogenbereich
den Reiz aus. BogenschieBen ist ein
Ganzjahressport, der sowohl im Frei-
en als auch in der Halle, sowohl| auf
angelegten SchieBbahnen als auch in
freier Natur, auf unterschiedliche Ent-
fernungen, AuflagengréBen bzw. Ziele
ausgelibt werden kann.

Nach 2 Jahren Freizeitsportabteilung
in der MTG ist die Bogensportabteilung
nun eine Wettkampfsportabteilung.
Mit der Mdglichkeit einer Anmeldung
der Mitglieder beim WSV (Wirttemb.
Schitzenverband) haben diese die
Vorraussetzung in entsprechenden
Bogendisziplinen (Olympischer Re-
curvebogen, Blankbogen, Langbogen,
Compoundbogen, Instinktivbogen) an
den Wettbewerben des WSV (Kreis-
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meisterschaft Uber Bezirksmeister-
schaft) teilzunehmen. Ausgebildete
Ubungsleiter bereiten die Wettkdmpfer
auf die Meisterschaften vor.

Geeignete  Trainingsmoglichkeiten
werden aber auch fur Mitglieder ange-
boten, die nur zum Spal3 Bogenschie-
Ben mdchten.

Wir bieten Trainingsmdglichkeiten in
der Lothar-WeiB-Halle an und im Frei-
en, hinter der LWH (bisher auf max. 18
m) fir erfahrene Bogenschiitzen.

In den Sommermonaten bieten wir
im Freien auch BogenschieBen fir
Gruppen an, die einfach diesen Sport
mal ausprobieren wollen. Terminab-
sprache mit dem Abteilungsleiter.

Das BogenschieBen ist geeignet fiir
Kinder ab ca. 8 Jahren und kann bis
ins hohe Alter betrieben werden.

BogenschieBen, ohne gleich eine
Ausrustung beschaffen zu missen,
ist selbstverstandlich mdglich. Hierfur
stellt die MTG Bdgen in unterschied-
lichen GréBen und Starken mit allem
notwendigen Zubeh&r zur Verfigung.

Einfach vorbeikommen und sich in-
formieren.

Trainingszeiten

Lothar-WeiB-Halle
(BogenschieBanlage)
Sonntag 09:30 - 12:00
oder nach Vereinbarung
unter der Woche

Anfanger Schnuppertraining,
Lothar-WeiB-Halle
1. Sonntag im Monat 09:30 - 12:00



Wettkampfsport

Fechten

Barbara Math
Abteilungsleiterin
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 2412

Seit Uber 80 Jahren gibt es in der
MTG eine Fechtabteilung.

SchwerpunktméaBig wird Florett
gefochten, Degenfechten kann je-
doch auch erlernt werden.

Wir freuen uns immer Uber neue
Gesichter, die sich fir unseren Sport
interessieren. Das Anfanger-Alter
liegt um die 9 Jahre. Sport-Fechten
zu erlernen ist ein ganzheitliches
Training. Es wird nicht nur kdrperli-
che Fitness trainiert, die Koordination
geht Uiber das Gesehene zur entspre-
chenden Ausfuihrung einer Aktion.

Eine Augen-, Hand- und Beinkoor-
dination wird gezielt gelibt. Anfangs
arbeiten wir noch ohne Waffe, diese
kommt dann mit dem Ubungsleiter
zu den entsprechenden Ubungen
hinzu bis zum Freigefecht. Wir fuh-
ren die Anfanger innerhalb von 1 1/2
Jahren zur Anféngerprufung mit Flo-
rett-Fechten. Danach durfen sie auf
allen nationalen und internationalen
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(z.B. Bodenseeregion) Turnieren of-
fiziell starten. Material, Ausrtstung,
Schutzkleidung und Waffen bekom-
men die Anfanger zun&chst vom Ver-
ein gestellt, nach der Prifung kann
dann die Kleidung entsprechend
sehr glinstig gemietet werden. Somit
mochten wir es jedem ermdéglichen,
diese interessante Sportart zu erler-
nen und auszutben.

i
Jin

Wir bewegen uns auf regionalen
und Uberregionalen Turnieren in al-
len Altersklassen, mit viel Freude am
Wettkampf und auch mit tollen Erfol-
gen bis zu den deutschen Meister-
schaften.

Trainingszeiten
Lothar-WeiB3-Halle
Einsteiger*

Mittwoch ab9dJ 17:00 - 18:30
Fortgeschrittene
Montag ab13J 19:00 - 21:30
Mittwoch ab 16 J 18:30 - 20:30

*Einsteigerkurs immer am Anfang eines
Schuljahres



Jens Bader
Abteilungsleiter
judowangen@gmail.com
Tel.: 0151 40442014

Wir unterrichten den Judo-Sport
fur M&dchen und Jungs ab 6 Jahre.

Wettkampfsport

Ubungsstunden sind aufgeteilt in:
+ Matte aufbauen

Aufwéarmtraining, eventuell mit
einem Spiel
Fallschule
Technikiibungen im Stand und
Boden
Randori, einem Ubungskampf

Judo ist flr viele eine probate
Selbstverteidigungsmaoglichkeit, um
sich bei eventuellen Kérperangriffen
zu wehren. Judo heiBt im weitesten
Sinne

»Siegen durch nachgeben®.

Ums Judo herum machen wir auch
noch Grillfeste, Huttenaufenthalte
und Weihnachtsfeier.

-39 -

Weitere Informationen unter
www.mtg-judo.de

Trainingszeiten
Berger-Hohe-Halle
Kinder

Dienstag ab6J  17:00 - 18:15
Freitag 17:00 - 18:15

Jugendliche
Dienstag 18:15 - 19:30
Freitag 18:15 - 19:30

Erwachsene
Dienstag 18:15 - 19:30
Freitag 19:30 - 21:00
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Handball

Maike Reeb
Abteilungsleiterin
info@mtg-wangen.de
Tel.: 07522 7728016

Die Handball Abteilung ist die groB-
te Wettkampfabteilung der MTG Wan-
gen. 1921 wurden die ersten Handball
Versuche von Wangener Turnern ge-
macht, ehe 1928 die Geburtsstunde
der ersten Wangener Handballmann-
schaft schlug. Damit verbunden war
die Grindung der Handballabteilung
in der MTG Wangen. Was in den neun
Jahrzehnten danach folgte, kann man
als beeindruckende Erfolgsgeschich-
te des Wangener Sports beschrei-
ben. Mit einem Schnitt von 600 Zu-
schauern ist die Argensporthalle eine
wahre Pilgerstétte fur die Wangener
Sportfans. Und auch bei den Jugend-
mannschaften sind es bei wichtigen
Spielen schon mal mehrere Hundert
Zuschauer. Die MTG Handball Ab-
teilung setzt in ihrer Philosophie fast
ausschlieBlich auf den eigenen Nach-
wuchs - das sorgt fur Verbundenheit
und Loyalitdt. Unser Motto ist: Zu-
sammen mit Herzblut, Leidenschaft
und Emotionen fur unseren Verein!

Die Handballer sind wie eine riesige
Familie. Werde auch Du Teil dieser
Familie. Als aktiver Sportler, Ubungs-
leiter, SCHIEDSRICHTER, Offizieller,
Sponsor oder einfach als Fan in der
Holle Std bei den Spielen unserer Ak-
tiven und Jugendmannschaften. Wir
freuen uns auf Dich!
Abteilungsleitung
Seit einem Jahr ist die neu gewahlte
Abteilungsleitung nun im Amt. Aktuell
besteht das Team aus:
+ Maike Reeb - Abteilungsleiterin
+ Andrea Hartmann - Beisitzerin
» Martin Rathgeb - Beisitzer
+ Tobias Werder - Stellvertretender
Abteilungsleiter / Finanzen und
Controlling
+ Ulrich Bader - Organisation und
Verwaltung
« Thomas Frank - Sponsoring

Seit der Abteilungsversammlung
im Mai diesen Jahres ist die Stel-
le des/der Leiterln flir den Bereich

Offentlichkeitsarbeit leider vakant,
da Markus Weber sich aus personli-
chen Griinden dazu entschieden hat,
sein Amt nicht weiter zu fihren. Bis
die Position neu besetzt ist, werden
Maike und Martin das (neu formier-
te) Presseteam kommissarisch leiten.

- 40 -

Falls auch Du Interesse hast, dich in
diesem Bereich einzubringen, melde
dich gerne bei uns.

Aktive

QA

Bei den Aktiven liegt eine Uberra-
gende Saison hinter uns. Die Herren 1
erkdmpften sich den Meistertitel in der
Verbandsliga. Die Frauen 1 konnten
die Saison mit dem zweiten Tabellen-
platz abschlieBen und steigen aber auf
Grund des Rickzugs einiger Mann-
schaften aus héheren Liegen eben-
falls auf und treten somit 2023/24 wie
die Herren in der Wirttembergliga an.

Die Herren 2 schafften am letzten
Spieltag den Nichtabstieg und wer-
den weiterhin in der Landesliga antre-
ten. Die Frauen 2 und Herren 3 traten
in der Bezirksklasse an und erreichten
den 3. bzw. 6. Tabellenplatz.

Alle Trainer im Aktivenbereich wer-
den, wie auch in der vergangenen
Saison, weiter bei uns bleiben wor-
Uber wir sehr glicklich sind.




Wettkampfsport

Jugendarbeit

Seit einigen Jahren zeichnet die
MTG Wangen Handball wachsende
Zahlen im Bereich Kinder- und Ju-
gendhandball. Die Hallen platzen im
wahrsten Sinne des Wortes aus allen
Nahten. Es hat sich herumgespro-
chen, dass bei der MTG Handball
der Drahtseilakt aus ambitioniertem
Leistungssport und sozial kompeten-
ter Weiterentwicklung von Kindern
und Jugendlichen gelingt. Haupt-
verantwortlich dafiir sind die gut 40
Ubungsleiterinnen. Eine unfassbare
Zahll Besonders erfolgreich gestal-
tet sich das Konzept die Ubungslei-
ter aus der Elternschaft, ehemaligen
Handballern und aktiven Handballern
zu aktivieren und zusammenzufihren.
Insgesamt nimmt die MTG mit 17 Ju-
gendteams am Spielbetrieb teil. In die
Ligen des HVW schafften es dieses
Jahr die mA1-Jugend (Wiirttembergli-
ga) und die wC1-Jugend (Landesliga).
Die mB1-Jugend hat sogar den Ein-
zug in die Baden-Wiirttemberg Ober-
liga geschafft. Alle weiteren Mann-
schaften treten im Bezirk an. Zudem
spielen viele MTG Spieler in den

Auswahlmannschaften des Bezirks
Bodensee-Donau und sogar im Kreis
des Handballverbandes Wirttemberg
(HVW). AuBerdem nimmt die MTG mit
ihren Jugendmannschaften jahrlich an
vielen Jugend-Handballturnieren teil.
Besondere Events sind die Teilnahme
der D- und C-Jugenden am Turnier in
Hamburg, sowie die Teilnahme mit al-
len Mannschaften und damit nahezu
200 Handballerinnen beim Turnier in
Fridingen. Mit dem 2014 ins Leben
gerufenen und jéhrlich durch unsere
Sportliche Leitung Uberarbeiteten Ju-
gendkonzept will die MTG die Zukunft
des Handballsports in Wangen und
der Region sichern und Handballta-
lente individuell verbessern.

Veranstaltungen

Auch neben dem Wettkampf Alltag
ist bei der MTG Handballabteilung
einiges geboten. Jahrlich veranstal-
tet der Handballjugend-Férderverein
mit Uber 240 Mannschaften eines
der groBten Handball-Jugendturniere
in Deutschland. Der Allgadu-Cup hat
mittlerweile unter den jungen Hand-
ballern Kultstatus und steht bei vielen
Vereinen traditionell auf dem Turnier-
plan. Jedes Jahr im Mai fihrt die MTG

41 -

ein Schulturnier durch. Beim Wange-
ner Schulcup sind alle Wangener und
auch umliegende Schulen eingela-
den, mitzumachen. Hierzu bietet die
Abteilung im Vorfeld eine Handball
AG an allen Schulen an. Dieses Jahr
war dies leider nicht méglich. Wir hof-
fen und freuen uns aber im nachsten
Jahr wieder enger mit den Schulen
zusammenzuarbeiten.

Zudem bietet die Handballabteilung
regelmaBig Gesundheitsvortrage fiir
ihre Spielerlnnen an. Und auch sonst
ist einiges geboten: Freundschafts-
spiele gegen Profiteams, Besuch
von Turnieren (z.B. Lund/Schweden),
Helferfest, Aktiven-Beachvolleyball-
turnier, Stand beim Altstadtfest, Erste
Hilfe Kurs, Selbstverteidigungskurs
fur Madchen...

Zahlen & Daten
500 Mitglieder
300 Kinder / Jugendliche in 17
Teams
90 Aktive Spielerlnnen in 7 Teams
40 Ubungsleiterinnen und Betreue-
rinnen
6 Schiedsrichterlnnen (wir suchen
motivierte Neueinsteigerlnnen)
Trainingszeiten
siehe Handball-Homepage
www.mtg-handball.de
oder auf Facebook
www.facebook.com/mtghandball
Besuchen Sie uns auch auf www.
instagram.com/mtghandball/



Wettkampfsport

Kontakte Handball

Mannschaft | Jahrgang | Trainer/ Ansprechpartner | Kontakt
Aktive - Mé@nner
Ménner 1 Sebastian Staudacher Staude89@aol.com
Ménner 2 Levante Farkas farkas.ell@gmail.com
Ménner 3 Andreas Dendorfer / Roman Adler (Orga) |andreas.dendorfer@gmx.de / roman-adler@web.de
Aktive - Frauen
Frauen 1 Christoph Hérmann / Zsolt Balogh ch-hoermann@web.de / z.balogh@web.de
Frauen 2 Josche Natterer / Thomas Walser josche2@gmx.de / familie.walser@freenet.de
Jugend méannlich
mA 2005/2006 | Thorsten Gapp / Aaron Mayer thorsten.gapp@gappprint.de / aaron.mayer@gmx.de
mA2 Denis Akok denisakok@yahoo.de
mB1 2007/2008 | Lukas Kraft / Nils Hindelang Lukaskraft00@gmail.com / nils_h@t-online.de
mB2 Elia Mayer / Martin Rathgeb elia.mayer@gmx.de / martinrathgeb@gmx.net
mCi1 2009/2010 | Daniel Kéhler / Max Weber DoneFruits@gmx.de / maxweber19.03.03@gmail.com
mC2 Denis Straub / Moritz Sellschop denis.straub@yahoo.de / moritz.sellschopp@gmail.com
Jugend weiblich
WA 2005/2006 |Zdenka Premuzic / Lilly Stiller zdenka.premuzic@gmail.com/ lilly.stiller@web.de
wB 2007/2008 | Carina Zeiske / Simon Natterer carina.zeiske10@gmail.com / simon2000.natterer@web.de
wC1 2009/2010 ﬁ)e/il:jri\nlzoé(clhli_rili.llza Schirnik le:);llcijri\l:)ec)-I;g:rimrz;iilI.((é’;eg/nlf:tfé‘2.schirnik@googlemail.com
wC2 Johanna Schweizer johanna-schweizer@gmx.de
Kinderhandball
mD1 2011 Mgtthias Sellschopp / Hai Dang Nguyen m_atthias.sellscho_pp@t-onIine.de / hdnguyen200@gmail.com
Luis Gapp luisgapp06@gmail.com
mD2 2012 Daniel Dentler daniel.dentler@gmx.de
mE1 2013/2014 | Albina Qafelschi / Nicole Schmid abi_ga@outlook.de / nschmid038@gmail.com
wD1 2011 Nadine Kdéhler / Marion Straub nadinekopf86@gmx.de / marion@straub-wangen.de
wD2 2012 Selina Sallmaier / Maike Fischer sellil00@hotmail.com / maike-fischer@hotmail.de
wE 2013/2014 | Thomas Koéhler / Philipp Schmidt thomas85@gmx.de / phidt@gmx.de
F-Jugend gem. [2015 Timo Feistle / Julia Feistle TimoFeistle@gmx.de / juliaFeistle@gmx.de
Minis 2016 Anna Neidl / Teresa Straub anna.neidl@gmx.de / teresa_haug@yahoo.de
B:—_an_1binis + 2017/2018 Lor_1i M?rten / Larissa Doderer !or?i@mertenonline.de_/ Iarifaridoderer@onIine.de )
Minis Julie Kéhler / Ramona Juras juliakoehler1512@gmail.com / ramona_juras@hotmail.com
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Leichtathletik

Tobias Schneller
Abteilungsleiter
info@mtg-wangen.de
Tel.: 01573 494 4689

Wettkampf

Die Leichtathletik Abteilung ist mit
ca. 300 Mitgliedern die zweitgroBte
Wettkampfabteilung in der MTG.
Sieben Trainerlnnen kiimmern sich
wdchentlich ein bis dreimal um Kin-
der und Jugendliche im Alter zwi-

Wettkampfsport

schen 5 und 21 Jahren. Daruber
hinaus gibt es eine Sportabzeichen-
gruppe, einen Lauftreff und eine
Seniorengruppe, die sich wéchent-
lich treffen. Jedes Jahr richten wir
mit dem West-Allgdu-Meeting (ehe-

mals Lothar-WeiB-Sportfest), dem
Altstadtlauf, ,Leichtathletik einmal
anders” und dem Kinderleichtathle-
tik-Wettkampf vier Sportveranstal-
tungen mit insgesamt fast 2.000
Teilnehmern aus.




Wettkampfsport

Altstadtlauf

Der Wangener Altstadtlauf gehdért
zu den meist besuchten L&ufen
durch stddeutsche Altstadte.

Mit dem Startschuss der Bambi-
ni-Laufe beginnt jahrlich das groB3e
Sportfestival in der Wangener In-
nenstadt. Nach den Schiilerlaufen
wartet der Altstadt-Stolperer auf
die Sportler und auch Zuschauer.
Wenn sich hunderte von L&ufern
Uber die HerrenstraBe bewegen, ist
Gansehaut garantiert. Gemeinsam
im Team SpaB an der Bewegung zu
haben, steht hier im Vordergrund.

Aktuelle Termine und auch Infor-
mationen zu Veranstaltungen finden
Sie auf der Gruppenseite ,Leicht-
athletik® unter www.mtgwangen.
de/leichtathletik.

g

S B
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Trainingszeiten

Kinder U 08
Mittwoch 5-7 J BH 14:30 - 16:00

Kinder U 12
Mittwoch 8-11 J LW 17:00 - 19:00
Freitag AH 17:00 - 18:30

Schiilerinnen U 18
Mittwoch 12-17J FLH 17:00 - 19:00
Freitag AH 17:00 - 19:00

Jugend U 20 - Aktive
ab 19 AH 17:00 - 19:00

Seniorlnnen
Mittwoch ab 30 J AH/AS 19:00 - 20:00

Freitag

AH = Argenhalle, AS = Allgau Stadion, BH =
Berger-Hoéhe-Halle, FLH = Fred-Lauer-Halle
(Waldorfhalle), LW = Lothar-WeiB-Halle
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Trampolin

Erwin Lau

Abteilungsleiter
carmen.lau-trampolin@gmx.de
Tel.: 07522 5619

Die Faszination des ,,Fliegens®...

Flr kurze Zeit der Schwerkraft zu
entkommen und frei im Raum zu
schweben - das macht die Faszina-
tion des Trampolinturnens aus. Wer
selbst einmal die Méglichkeit hatte,
auf einem ,richtigen“ Trampolin zu
turnen, wird den Reiz dieser Sportart
erkannt haben.

Beim Trampolinturnen geht es

darum, verschiedene Springe zu
erlernen. Dies fangt an bei ein-
fachen Grundspriingen wie Sitz-
spriingen, Schrauben, Ricken- und
Bauchsprtingen, Hock-, Buck,- und
Grétschspriingen, bis hin zu den
gewagteren Spriingen - den Rick-
wérts- und Vorwartssaltis. Das
Ziel ist es, Ubungen mit jeweils 10
Spriingen zu erlernen, welche Vor-
aussetzungen fir die Teilnahme an
Trampolinwettkdmpfen sind. Geturnt
wird auf GroBtrampolinen der Marke
Eurotramp.

Das Trampolinturnen ist seit dem
Jahr 2000 eine olympische Sport-
art. In diesem Schwierigkeitsbereich
werden dann verschiedenste Ein-
fach-, Doppel- und Dreifachsaltos
mit und ohne Schrauben geturnt.

In unserer Abteilung férdern wir
vor allem den Wettkampfsport. Die
Teilnahme an Wettkdmpfen liegt uns
daher besonders am Herzen. Bei der
zahlenmaBig begrenzten Aufnahme
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von Neumitgliedern bevorzugen wir
daher Interessenten, die nicht nur
SpaB an der Sache, sondern auch
ein wenig Ehrgeiz mitbringen.

Bei Interesse konnt ihr jederzeit
wegen eines Probetrainings anfra-
gen.

Trainingszeiten
Ebnethalle
Anfanger und Fortgeschrittene
Donnerstag 17:00 - 19:00
Freitag 15:00 - 17:00
Behinderte
Freitag 15:00 - 17:00



Wettkampfsport

Turnschule

Robert Teiber
Abteilungsleiter
robert.teiber@t-online.de
Tel.: 07566 678

»Wir sind Bundesliga!“

Das Aushéngeschild der Turnschule ist
die 1. Mannermannschaft, die als TG
Wangen/Eisenharz, seit 10 Jahren in der
3. Bundesliga turnt. Mit Elias Ruf stellt
die Turnschule zudem den aktuellen
Baden Wirttembergischen Meister der
Méanner am Barren.

Die Turnschule bietet allen interessier-
ten Mé&dchen und Jungs Turnangebote
im Geratturnen an. Geturnt wird in ver-
schiedenen Altersgruppen mit der Aus-
richtung:

+ Gerétturnen fUr Anfanger/innen

+ Geratturnen als Wettkampfsport

« Geratturnen als Freizeitsport
Die Jungs turnen am Boden, Pauschen-
pferd, den Ringen, am Sprung, Barren,
Reck, am Mini- und auf dem GroBtram-
polin. Bei den Madchen steht zudem der
Schwebebalken auf dem Programm.
Eine Besonderheit in der Turnschule ist
die Airtrackbahn, eine 15m lange ,Luft-
matratze®, zum Hipfen, Toben und Tur-
nen.

Wettkampfturnen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
Unsere 1. Mé@nnermannschaft in der 3.
Bundesliga und bereits eine Liga da-
runter turnen unsere Junioren, als TG
Wangen/Eisenharz 2, in der Oberliga der

Méanner.

Im Nachwuchsbereich haben unsere
Turner/innen die Moglichkeit in einer un-
serer Schillermannschaften in der Nach-
wuchsliga Oberschwaben an den Start
zu gehen.

Bei den Frauen turnen zwei Teams, als
TG Wangen/Eisenharz 1 und 2, in den
Ligen des Schwabischen Turnerbun-
des. Unsere 1. Frauenmannschaft in der
Kreisliga A, Team 2 in der Kreisliga B.
Unsere  MTG-Turnschule-Juniorinnen-
Mannschaft geht in der Gauliga der
Frauen an die Geréte. Auch Vielseitig-
keitswettkdmpfe mit Geratturnen und
Leichtathletik bis zu den Deutschen
Meisterschaften stehen im Wettkampf-
kalender der Jungs und Mé&dchen der
Turnschule. Das Wettkampfturnen ist ab
sechs Jahren moglich. Vorrausetzung
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zum Wettkampfturnen ist ein zweimali-
ges Training pro Woche.

Freizeitturnen,
Grundlagentraining,
gemeinsames Turnen
Neben dem Wettkampftraining bietet
die Turnschule Turnangebote im Frei-
zeitsport fur Kinder und Jugendliche
an. Kinder im Alter ab vier Jahren ha-
ben die Mdglichkeit im Grundlagen-
training die ,,Basics“ des Turnens zu
lernen, bevor in eine Wettkampfgrup-
pe oder zu den alteren Freizeitturner/

innen gewechselt wird.

Trainingszeiten
Ebnethalle
Kinder

Montag 5-12J 17:00 - 18:30
Donnerstag 17:00 - 18:30

Fortgeschrittene
Montag ab12J 18:30 - 20:30
Donnerstag 18:30 - 20:30

Ligaturner/innen
Montag 20:30 - 22:00
Donnerstag 18:30 - 20:30

Donnerstag 18:30 - 20:30



Wettkampfsport

Elisabeth ,,Lilli“ Bader
Abteilungsleiterin
mtgvolleyball1965@gmail.com

Tel.: 0176 5689 5841 (nur sms / Whats-
App)

Volleyball ist die schénste Mann-
schaftssportart - das behaupten zu-
mindest alle Volleyballersinnen der
MTG Wangen. Am Mittwoch- und
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Freitagabend gehdrt die Ebnethal-
le ganz dem Volleyball. Kommt zum
Schnuppern vorbei, wir suchen im-
mer neue Spieler‘innen mit Erfah-
rung!

Volleyball-Training bieten wir fur
Madchen und Jungs ab ca. 10 Jah-
ren an. Die Jugendmannschaften,
weiblich als auch ménnlich, werden
voraussichtlich an den Midi-Spiel-
runden Anfang 2024 teilnehmen.

Fir die MTG starten in der Saison
23/24 eine U20 weiblich und eine
Herrenmannschaft in der Bezirks-
klasse 5. Wir sind weiterhin auf der
Suche nach Damen mit Spielerfah-
rung, um eine neue Mannschaft auf-
zubauen.

o0
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Hobby-
Mixed-Gruppen, bestehend aus er-
fahrenen Spielern, das Volleyballpro-
gramm ab.

Zusétzlich runden zwei

Trainingszeiten
Ebnethalle
Anfanger weiblich
Mittwoch ab10J 17:00 - 18:30
Anfanger mannlich
Freitag ab9J 17:00 - 18:30
U14 weiblich
Mittwoch 17:00 - 18:30
U18 weiblich
Mittwoch 17:00 - 18:30
U 20 weiblich
Mittwoch 18:30 - 20:30
Freitag 18:30 - 20:30
Herren (Fortgeschrittene)
Mittwoch 18:30 - 20:30
Freitag 18:30 - 20:30
Hobby Mixed Aktiv
Mittwoch 19:00 - 21:00
Aktiv Mixed
Freitag 20:30 - 22:00



Kooperation

Die MTG als Kooperationspartner
im Adipositaszentrum Wangen
Seit einigen Jahren ist die MTG

Kooperationspartner im Adipositas-

zentrum Wangen und unterstitzt das

Abnehmprogramm ,Leicht in Form*

mit vielseitigen Bewegungseinhei-

ten. Woche fur Woche finden sich die

Teilnehmer montags und mittwochs

mit zwei Sporttherapeuten der MTG

zusammen und fthren in der Gruppe

Beweglichkeits- und Koordinations-

training sowie Kraft- und Ausdau-

ertraining durch. Der Gruppenzu-
sammenhalt und das ganzheitliche

Konzept aus Erndhrungsberatung,

Sporttherapie und verhaltensthera-

peutische Gesprache spornen an,

um den inneren Schweinehund dau-
erhaft zu Uberlisten.

Das Adipositaszentrum am West-
allgau-Klinikum in Wangen bietet ei-
nen 28 Wochen langen, begleiteten
Kurs an, um dauerhaft abzunehmen.

Zum Programm:

In einer Gruppe von sechs bis zwolf
Personen werden die Teilnehmer von
einem multidisziplindren Therapeut-
enteam unterstitzt. Die Klinik bietet
Erndhrungs-, Bewegungs- und Ver-
haltenstherapien an, zudem werden
die Patienten im Verlauf regelmaBig
arztlich untersucht. Wer teilnehmen
mochte, muss volljahrig sein und
sollte einen Body-Mass-Index (BMI)
zwischen 30 und 49 haben. AuBer-
dem wird eine arztliche Notwendig-
keitsbescheinigung bendtigt.

Leichter leben:

Diesen Wunsch haben viele Men-
schen mit starkem Ubergewicht.
Denn Adipositas ist nicht nur eine
von der Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) anerkannte Erndhrungs-
und Stoffwechselkrankheit mit viel-
faltigen, teils genetischen Ursachen,
sondern sie kann auch selbst Ursa-
che fur viele Folgeerkrankungen wie
Diabetes, Bluthochdruck, Schlafsto-
rungen oder Gelenkbeschwerden
sein. Studien zeigen zudem, dass
diverse Krebsarten durch starkes
Ubergewicht begiinstigt werden.

Wer an einer schweren Adipositas
leidet, weiB nur zu gut, wie schwie-
rig es ist, das Ubergewicht dauerhaft
in den Griff zu bekommen respekti-
ve zu senken. Bei dieser komplexen
Erkrankung spielen so viele Faktoren
hinein, dass trotz vorhandener Wil-
lenskraft viele an der Gewichtsab-
nahme scheitern.
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Ziele des Programms sind:

¢ Langfristige Gewichtsreduktion
und Erhaltung

¢ \erbesserung des Ess- und
Bewegungsverhaltens unter
Einbeziehung des persdnlichen
Umfelds

e Reduzierung der Energiezufuhr

e Stabilisierung durch eine
optimierte Mischkost

¢ | ernen von Ausgeglichenheit
und Stressregulation

e Steigerung der korperlichen
Leistungsféahigkeit

e Steigerung des Selbstbewusst-
seins und des Selbstwertgefihls
durch die Erfahrung der
Selbstwirksamkeit.

Die Gruppendynamik und die indi-
viduelle Betreuung im Zentrum wer-
den lhnen dabei helfen.

Informationen erhalten Sie in der
MTG Geschaftsstelle,

Tel.: 07522 2412,

E-Mail:
sylvia.dengler@mtg-wangen.de
oder
in der OSK bei Frau Sutter,
Tel.: 07522 961109.



MTG - Beitrittserklarung

Ich bzw. nachstehend genanntes Familienmitglied mdchte

Mitglied der MTG Wangen 1849 e.V. werden. Ich erkenne die
Vereinssatzung an und willige in die Verarbeitung der perso-
nenbezogenen Daten gemaB Bundesdatenschutzgesetz ein.

[0 mannlich [ weiblich [0 divers

Name, VOrname: .....c.oiieiiiiii e e e eeeaas
Geburtsdatum: ...
SHrABE. .
PLZ/WORRNOMt: ..o

Telefon: ..cccccceevvvvrrerereeeeeeeees 1Y/ o] o] TSR

Eintrittsdatum: .........coooeviiiieeenns

BIC:

Kontoinhaber: ...

Ich ermachtige Sie hiermit, die Beitrdge vom oben genannten
Konto abzubuchen.

SEPA-Basis-Lastschrift-Mandat
Glaubige-ID:DE5527700000172221- Die Mandatsreferenz
entnehmen Sie bitte der Aufnahmebestéatigung.

Ich ermachtige die MTG Wangen 1849 e.V., Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der MTG Wangen auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzul&sen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut verein-

barten Bedingungen.

Datum, Unterschrift Kontoinhaber

Abteilungen bei Beitritt im Verein

Sport fiir Kinder und Jugendliche:

[J Eltern und KIDS
[J Eishockey-KIDS
[J FROG

’ [J Handball-KIDS

Wettkampf- und Freizeitsport
Badminton

Basketball

Bogensport

Roll- und Eissport

Er- & Sie

Faustball

Fechten

Fit & Fun

Freizeitsport Manner
Freizeitsport Spiele Frauen
Freizeitsport Spiele Manner
Geratturnen

Handball
Hausfrauengymnastik
Hobbysport Frauen

OOoOoooOoOooooooood

Gesundheitssport
[J Sport fiir Herz- und

GefaBerkrankungen
[] Lungensport

ooonOodg

Ooooooooooogoo

O
O

* Zusatzbeitrag (Details auf Seite 50)

KiSS *

KiSS Mini *
Sport-KIDS
Tanz
Turnschule *

Indiaca
Jedermannturnen
Judo *

Ju-Jutsu *
Lauftreff
Leichtathletik
Praventionskurs
Rhythmische Gym./ Tanz
Schwimmsport *
Seniorengymnastik
Sport und mehr
Sportinsel
Trampolin *
Volleyball

Sport fir Diabetiker
Sport nach Krebs

Vereinszeitung Guckloch (Im Beitrag erhalten)

] Ja

einssatzung einverstanden.

[ Nein

Ich erklare mich mit den auf der Homepage der MTG Wangen
veroffentlichten Mitgliedschaftsbedingungen sowie der Ver-

Datum, Unterschrift (evtl. Erziehungsberechtigter)
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Allgemeines

Geschaftsstelle

Argeninsel 2
88239 Wangen
Tel.: 07522 2412
Fax: 07522 912520

E-Mail: info@mtg-wangen.de

www.mtg-wangen.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
9:00 - 12:30 Uhr
Montag bis Donnerstag
15:00 - 18:30 Uhr

Mitgliedsbeitrage

(ab 1. Jan. 2021)

Erwachsene (ab 19 Jahre)
Férdermitglieder

Jugendliche (15-18 Jahre)
Kinder (6-14 Jahre)
Kleinkinder (bis 5 Jahre)
Familienbeitrag

Eltern-KIDS
Schuler/Stud/Azubi
Schwerbehinderte/Sozialpass

Monatliche Zahlung
Erwachsene/monatl.
Jugendliche/monatl.

Kinder/monatl.
Familienbeitrag/monatl.
Reha-Gruppen-Teilnehmer

(nur far TN mit arztlicher Verordnung)

Turngau
Oberschwaben e.V.

Geschaftsstelle
Argeninsel 2
88239 Wangen
Tel.: 07522 9155665
Fax: 07522 912520
geschaeftsstelle
@turngau-oberschwaben.de
Offnungszeiten
Montag und Donnerstag
15:30 -18:30 Uhr
Mittwoch 7:30 - 12:00 Uhr

Bankverbindungen der
MTG Wangen e.V.

Spendenkonto
Nach einer Spende erhalten Sie
umgehend eine Spenden-
bescheinigung.
IBAN: DE11650501100000157702
BIC: SOLADES1RVB
Kreissparkasse Ravensburg

Konto des Hauptvereines

IBAN: DE20650501100000202451
BIC: SOLADES1RVB
Kreissparkasse Ravensburg

Zusatzbeitrage
90,00 €
39,00 € Fechten 25,00 € / Jahr
66,00 €
54,00 € Judo 20,00 € / Jahr
33,00 €
165,00 €
66,00 € Ju-Jutsu 19,00 € / Jahr
66,00 €
66,00 € KiSS 12,00 € - 27,00 € / Monat
8,25 € Schwimmsport 21,00 € - 30,00 € / Halbjahr
6,00 €
4,95 € Trampolin 20,00 € / Jahr
15,10 €
3,75 €
Turnschule 15,00 € / 23,00 € pro Monat
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Auf Rezept aller Kassen:

J.
J.
JI
J.
J.
J.
J.
J.
J.

Krankengymnastik
Krankengymnastik am Ger&t
manuelle Therapie
Krankengymnastik nach Bobath
Massagen
Warmeanwendungen

EMS Elektrotherapie
Lymphdrainage

Fango

Aktuelle Wellnessangebote .
finden Sie auf der Homepage Mm

Ménner-Turn-Gemeinde 1849 e.V.
Wangen im Allgdu

Kommen Sie zu uns in die Sportinsel:
Neben vielen medizinisch-therapeutischen
Angeboten, kénnen Sie bei uns auch lhren

ganz personlichen Kurzurlaub im Herzen
Wangens buchen!

MTG Wangen e.\V.

Physiotherapie
Argeninsel 2
Private Leistungen | Gutscheine: 88239 Wangen
/° Kinesiotape Telefon 07522 2412
J° Tape Fax 07522 912520
J° Wellness E-Mail: tobias.bartsch@mtg-wangen.de
J° Sauna www.mtg-wangen.de

Sprechen Sie uns gerne auch zu Betriebssport-, RUckenschul- und sonstigen Gesundheitskursen an.



