
  

 

 

  

SOCKENGOLF 
  

Spielfeld:  die gesamte Wohnung oder das ganze Haus 

Spielmaterial:  Sockenrolle (2 Socken normal zusammengerollt) 

 Zielgefäß (Eimer, Wäschekorb oder ähnliches) 

Spieleranzahl: aus aktuellem Anlass maximal zwei Haushalte (sobald wieder 

 mehr dürfen natürlich auch mehr      ) 

Spielablauf: 

Überlegt euch eine Sockengolfstrecke durch eure Wohnung/euer Haus, indem ihr einen 

Start- und einen Zielpunkt festlegt (Beispiel: Start: Kinderzimmer vom Bett aus + Ziel: 

Küche Spülbecken). Wenn das Ziel jetzt nicht gerade das Spülbecken ist platziert ihr 

einfach an der gewünschten Stelle einen Eimer als Zielpunkt. Dann könnt ihr auch schon 

loslegen. Ziel ist es, den Sockenbündel mit so wenigen Schlägen wie möglich in das 

Waschbecken/ den Eimer zu schlagen. Die Socken sind hierbei euer Golfball und euer 

ausgesteckter Arm mit der Flachen Hand euer Schläger. Der Golfball (Sockenbündel) 

wird mit der Flachen Hand von unten geschlagen, während die andere Hand den Golfball 

(Sockenbündel) hält. So versucht ihr das Sockenbündel in dem Ziel zu versenken. Sollte 

das nicht mit einem Schlag funktionieren, dann folgt der nächste Schlag. Startpunkt für 

den nächsten Schlag ist der Ort, wo das Sockenbündel liegen geblieben ist. Stellt dabei 

einen Fuß genau dahin, wo der Socken liegt und weiter geht’s mit dem nächsten Schlag. 

Das wiederholt ihr, bis das Sockenbündel im Ziel gelandet ist. Gewonnen hat derjenige, 

der am wenigsten Schläge benötigt hat, um das Sockenbündel ins Ziel zu befördern. 

(Natürlich auch allein möglich. Dann versucht ihr euch mit mehreren Durchgängen selbst 

zu unterbieten      ) 

Viel Spaß beim Golfen       

 

 

 

Ganz liebe Grüße, 

Levin und das gesamte KiSS Team       


